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งาน ผา ฟ่นกิ ปีศฬ นาย ปีาฝื อง  ปีระ อาน (เ 
^  ผ  ฌา ปน สถาน กอง ท* ท์บก  วํดโ สม น* ส วิหาร 
วน ษธท  ๒๙  กม ภา ทํนธ  พ. ศ.  ๒๕๒๗ 
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ง 31? จ 
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/  3*? *73 


ใ] อก ราบ ใ] อบ พร 2? คุณ 


ทาน ทได้ มา รวม กศล รบ เบน เจ^า ภาพ สวด พระ- 
อภิธรรม  และ ม สวน ช่วย ใน กำ ล่ง กาย  กำ ล' งทรื ใเ 
และ กำ ล' งใจ  ตลอด จน ทก ทาน ทกร ณาใ ห้เกํ ยรต 
มา ช่วย ใน การ ฌาป นภิจ ศพ  นาย จำลอง  จิ ระ กาน ต 
ใน ว' นน  หาก ม  สง ใด  ขาด ตก บก V] รอง ประการ ใด 
ขอ ได โปรด ประทาน อก* ย ด^วย. 


เช่า ภาพ 


๒๙  ก. ใ''!.  ๒๕๒๗ 
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ช้า ตะ  ๑๔  เาร กฎา คม  ษ. ส.  ๒๔๕๗ 
มรณะ  ๒๑  คม ภาษ* ใเชิ  ษ. ส.  ๒๕๒๗ 
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^  สเฟ่ แ^!'^^ 


๒'! ^๖๙  .^. ฬ  1*1ร้ โ^ {1ก?แ  ๖ (^  52(; โ I? 
'  V,  ๒๗๖๗  ,^. ฬ  ษีเ/ เ^ แก  ©๙  ^แ 3?เ1 


ประ วต 


นาย จำลอง  จิ ระ สาน ต์  เกิด วํนที่  ๑๔  กรกฎาคม 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  เกิด ทีบำ น เลข ที  ๑๔๐  บำน คุ้ง เผา ถ่าน  ตำบล 
วด นาง นอง  อำเภอ บางขุนเทียน  จัง หวด ธนบุรี  (บจ จบ ำเ 
เปลี ยนเ บน บ' าน เลข ที  ๑๔๔  ตำบล บาง คำ  อำเภอ บางขุนเทียน 
จัง ห จัด ธนบุ?  )  เบน บุตร คน แรก ของ ขุน จิ ระ สาน ต์มำ ช กรรม 
(สืบ  จิ ระ สาน ต์)  และ นาง ทองอยู่  จิ ระ สาน ต์  มีน ำง สาม คน 
คอ  นาง จจัส ศ?  นำ ย เศรษฐ์  นาย ประยูร  จิ ระ สาน ต์ 

นาย ประ หย่ด  จิ ระ สาน ต์  ได้ รำ การ ศึกษา ชั้น ประถม โรงเรียน 
ทวี ธ าภิเ ศก  ชั้น มำ ยม โรง เรียน นวล นร ดิษฐ์  โรง เรียน มำ ยม 
บำน สมเด็จ เจำ พระยา  '  และ โรงเรียน ผืก หำ ครู สนาม จันทร์ 
นครปฐม  รำ เรา ชกา ร ใน กระทรวง ศึกษาธิการ  เมื่อ 

พ. ศ.  ๒๔๗๗ 

สมรส กำ นาง ละเมียด  จิ ระ สาน ด็  (อำ พ วา นนท์) 
บุตรี  หลวง อ นำ ต ศำดื้  ( เชย  อำ พ วา นนท์ )  เมีอ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙  มบต ร  ๓  คน  คอ 


นาง นฤ มล  ร ตน ทา ยะ 
ร. อ.  กฤษฎา งค์  จิ ระ สาน ต์ 
นาย เผด็จ  จิ ระ สาน ต์ 

ลา ออก จากราชการ เมึอ  พ. ศ.  ๒ (1๙๒  เพือ ประกอบ 
ธุรกิจ ส่วน ตำ  โดย ซอ โรง พิมพ์ กรุงเทพ การ พิมพ์ มา ดำเนิน 
กิจการ ต \ เด่  พ. ศ.  ๒๔๙๒  จน บจ จุบ ำเน 

เขำ โรง พยาบาล เม อวำ เที่  ๑๙  ธน วา คม  ๒๕๒๖  ดำ ย 
มี โลหิต ออก ทาง ทวาร หนัก มาก  รำ) การ รโา ษา โดย ให้ โลหิต อยู่ 
หลา ยวำ อาการ  ไม่ ดี ขน  ผ่า ตำ คร^ง แรก เมือ วำที่  ๑๕  มกราคม 
อาการ ไม่ ทุเลา  ผ่า ตำ คร^ง ที่  ๒  เมือ วำที่  ๑  กม ภา พ์นธ์  อาการ 
ก ลำ ไม่ ดี  มี โรค แทรก ชำ น  เขำ หำ ง ฉุกเ ฉิน เบน ครั้ง ที่  ๕ 
เมือ วน ที่  ๑๖  กุม ภา พ์นธ์  อาการ ทรง อยู่ ตลอด เวลา  และ ท รด 
หน กล ง  กง แก กรรม เม อ เวลา  ๑๖. ๔๕  น.  วน ท  ๒® 

กุม ภาพ ำธ์  ๒๕๒๗  ดำ ย อาการ สงบ  คำ น วน อายุ ได้  ๖๙  บ 
๗  เด อน 


เกิค กา ยา ลืม ตา มา ดู โลก 
มบุญ กรรม นำ โชค ให้ ผก ผไเ 
ล “อ ชีวิต ห มน!. รื่อย เหน็ด เห น็อย ดร ‘น 
ประสบ ทุกข์ สุข สันต์ นั้น ชิน ชา 

เมื่อ ตอน เด็ก เล็ก อยู่ มิรู้ ทุกข์ 
เล่น สนุก โต เรียน เพียร ศึกษา 
สับ ราชการ เข็ม ชีวิต ลิขิต มา 
แสัว สัน หา งาน ถนัด สับ จํค พิมพ์ 

สัอง ติดต่อ การ งาน ผสาน ผสม 
ทั้ง สังคม เข้ อด เฉือน เหมือน ตอก ลืม 
นำ ชีวิต เคสั าเห สัา ใช่ เพียง ชิม 
เมื่อ ชอบ ลม มาก เข่า เผา กา ยี 

ประพฤติ ตน มืบำ ง เบน บาง ค ทั้ง 
อาจ ผิด พ ทั้ง ล่วง เกิน อย่า เมิน หนี 
กายกรรม มโนกรรม ถลำ วจี 
ขอ ไมตรี ค ทั้ง สด ทำ ย อโหสิกรรม 


ก?? เ^ โแโ เ^ เณโ ช โก (^ฌิ 
ม่ฬ ก?^^/ กซป้ โ! ณ 

? ก 0(3 ^/) \ /’? (^!' ^!\1“ ง่ช 6??^ ก^-? เ^โเ'?/ กิ? ติ ผี 
โ!?^'’?. เ/^ ^?."^! โ^? กโโ I โ^: 2^1!’ 

? กโโ เ^^ช ติกฒ ก ฒเ? 'ติ (V ติพ 
โช ‘ก ติ? ติ^? เโ ติ?? (VI ก? โ! ซิ]^ ติ?  - 
โแ (จ้? ติ[ซิ กิ? แ?? ? โก ใ!'’ โ?! กิ’? 

^!- เกิโ (กิ ติเโ ไ" ติ ไ!’!:] โโ& โ? โ? โ?^^ เ^^^ 

โโ ติ'/ งี? โ โ&? โก ติติติ ติโ ติ'! จ้ 
(?; ติกติ (ซิ? โส 5? โ?] โ ธ? ติ ติ?? I จ้ติกิ ติ&^ 
เ??^ ติ^??]* โติ? โ] ('ติ ติ] ติ กิ? โ!!' 
กโก โ! มโ ไ’] กโแ (โ ติ! โติ ใ!* ติ^] 

^ไติ&โ^โ]โ^โ!&โไ?^โ]โติติ(:โโ!;?Iโ 

กิ (■(^!’] โพิโ 0 ติ] โ กิ] &เติ โติเ -โติ กิเ? โติ 
กิติโติกเ1^เกฟ้1โ':;51*?ก0โก 
แ^?กติ!^โ1ติ!3โใโติติ2^ไ‘ติ?ติ1โ|'6!โ 


ควป รวร ภ 


เนอ ง ด^วย นาย จำลอง  จํระ สาน ต  ได้ ถง แก 
กรรม เม อวน ท  ๒®  กม ภา พ่น ธ์  ๒๕๒๗  และ จะ ทำ 
การ ฒา ปน กิจ ศพ  ใน ว ‘นท  ๒๙  กม ภาพ ‘นธ์  ๒๕๒๗ 
ดวย เวลา ทํมเ พืยง  ๗  ว' น  จํง ได้ พยายาม ทำ หน' งสอ 
อนส รณ์  แจก เบน ธรรม บรรณาการ  โดย คดเ รอง 
ทํมเ นอ หา เบน สารธรรม ทํอย่ ใกล้ ต่วพ อทํ จะ หยิบ 
หา ได้ อยิา ง รวด เร็ว ขน มา จ" ด พิมพ์ 
เรือง อริ ย ส' จคอ อะไร?  เร็ย บเรื ยง โดย สุช โว  ภกข 
และ เรือง พิจารณา ริถจํ ต  เรืย บเรื ยง โดย หลวง 

ริ ศาล ดร ณ กร  ซง ได้ พิมพ์ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
หลวง บส' งวร าณุ วงษ์ เถร  (ชุม)  ว" ด ราช สิทธา ราม 


จํงไ ด้เสิ อก 


เม 0  พ. ศ.  ๒๔๗ 0 


ด็าข เวลา ทิม อย่จำก่ด ทำ ให้ ไม่ สามารถ ดำ* นิน 
การ ขอ อน  ญ าต จาก สภา การ ศึกษา ม VI าม กุฎ ราช- 
วิทยา ล' ย  ชง ได้ ร' บ มอบ ลิขสิ ทธิ จาก สช โว  ภิกข 
และ ทายาท ของ หลวง วิศาล ดร ณ กร  ชง เบน ผ 
เรย บเร ยง ใ VI ถก ตอง ตาม สมควร ได้  จึง ขอ อ' นุญา ต 
ไว้  ณ  ท' มด* วย 


สหฺพ ทาแ 
สม ม ทาม่  ชิน าฅิ 
สร รม ทาน  นำ น ๙ การ ให้ ทั้ง ปวง. 

สพฺท รสํ 

สมฺม รโส  ชิน าติ 
สร รม รส  ชำ น ๙ รส ทั้ง่ป วง. 


สทฺพ รฅ็ 

ส •มฺม รติ  ข้น าติ 

ความ ยินดี ใน สร รม  ชิาน ๙ ความ ยินดี ทั้ง ปวง. 

ต ฌฺหกฺ ชโย 
สฬฺพ ทุกฺนํ  ชิน าติ 

ความ สํ้นต ณหา  ชำ นะ! ทกขํ่ ทั้ง ปวง. 
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ย ยง จริ^ I เฬ้ 

ทุก ขา  ชาติ  ปน ม่ม่ฬํ 
แา 01110ย  ๆ  1.^11)1/111^ 

ขั้น ชอ ว่า ความ เกิด เบ็น ของ น่า เกลียด 
เพราะ ธรรมดา ว่า 

เมื่อ มี ความ เกิค อยู่  ความ แก่จํ กบ่ รา กฎ 
ความ เจ็บ จิก ปรากฏ  ความ ตาย จิก ปรากฏ 
แก่ผ้ ที่ เกิด มา แล ว 

I 

(  เ VI รา ะ ว่า  ) 

อ' นที่ แท้  ทุกข์ อย่าง เคียว ย่อม เกิด ขน 
ทุกข์ ย่อม ดั้ง อย่  ทุกข์ ย่อม ด" บไป  อืน จาก ทุกข์ ใม่มี อะไร เกิด 

อื่น จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ด" บ 

ตัง ยุต นิกาย 


& 015 

เ^  กแ ‘ก^ 

เ^  1101^^1^*1 

โ^ โ/ซิ 111^??:^''?*^; 

เไโ^โใ^เ/ห้^เามเ^โ^/ซิ  !30/ซิกิ^I^โ^(ซิ!I(า||ง่ 
5ก^'?‘|1ก1?ชโ(ซิ1?โ^1จฺ  |}.^โ?เ1'ก0.:I?^^^โ^(^ 

เ^/ซิ} า^! ด่เ; 
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อวิชฺ ชา หรอ ทปฺป ฌฺโฌ  ^  สู  ไม่ มีบญ ญา  หรือ ศู  มีบ ญญา ทราม 
คือ สูไม่ เท^ วอ รยส ^  ๔ 

คู ก่อน เธอ สู้ เห นภ็ย ใน วฎฎ สงสาร ท^ หลาย  !  ความ มืด 
บอด ที น่า เกรง กล ใ ยง  อ" นยง กว่า ความ มืด บอด ใน โล ก่น ตน รก 
คือ อะไร  ?  คือ ไม่ สู้ อริ ย ส" จ  ๔  ช" ด ตาม ความ เบน จริง ว่า  น ทุกข์ 
นเห ตใหั ทุกข์ เกิด  นความ ทุกข์ ด" บไม่ เหลือ  น ทาง ปฎิ บ" ตใหั 
ถงค วาม ทกข์ ด" บ  มี องค์  ๘ 

วิชชา หรือ ปฌฺฌ วา  ะะะ  สู้มีบ ญญา  คอ สู้สู้ท "วอ ริยส "จ  ๔ 

เพราะ ไม่ เห็น ยิริย่ ส ^  ๔  ตาม เบน จริง  ส" ตว ท^ หลาย 
จง ท่อง เที่ยว เวียน ว่าย ตาย เกิด  วน เวียน อยู่ ใน ว่ฎฎ สงสาร 
ตลอด กาล ยาว นาน  ยิไเ ไม่ ปราก ฎเบ ยิง ต" น และ ท สุด 

เห็น อริ ยสํจ  ๔  แล" ว  ถอน ด" น่หา สู้ นำ ไบ่ส่ ภพ ไดั แล" ว 

ต" ดม ล ราก แห่ง ทก ช^ ชา ตแลื ร  ย่อม ไม่มื ภพ อีก ต่อ ไป 


'ร."  ''.  ■ฯ:'-  ■"- 


ฝิรย ส่จตื ฝิฝิะ ไร  ร* 

บท นำ 

เ/เล ก สำ ค โบ ที สุด ซึง พระ พุทธ เจ็ าส๎ง สอน  คึอ  เห ด ผล 
ตาม เบน จริง.  เพราะ ฉะ น พระองค์ จึง นิยม ให้ผ้ นโา ถือ ศาสนา 
ไตร่ตรอง สอบ สวน ให้ เห น จริง เสีย ก่อน  ไม่ ใช่ เชือ อย่าง งม งาย 
อย่าง ถูก บโค์ บก คขี่  หรือ เห็น ผู้ อื่น เชอ ก็เ ชอบ โง. 

คง มี บาง ท่าน ไค้ เคย อ่าน อุ บ่า ลิ วาท สูตร*  ใน พระ สุ ต- 
ตน ตบ ฎก ม" ชฌิม นิกาย  ม่ชฌิ มบณ ณ าสค์  เล่ม  ๑๓  หน โ  ๕๔ 
อนเ บน พระ สูตร ที่ สน" บสนุ นความ จริง ข โง บน น็ซึ่ง ทำ ให้ อ บาลี 
คฤหบดี  [ เดิม น" บ ถือ  ศาสนา เชน  ]  ผู้ ไค้ รับ  ต" ก  เตือน จาก 
พระ พุทธ เจ โใ นคร" งนไ เชน ใจ ย็งน "ก  และ ยี งก ว่าน ไเ  แม้ เรา 
ท่าน ใน บจจุ บ" นน้  ก็ จะ อด ชึ่น ใจ ไม่ ไค้ ใน เมื่อ ไค้ อ่าน อุ บ่า ลิ วาท 
สูตร จบ. 

เรื่อง ย่อ  ๆ  มี ว่า  ''ที ฆ ตบ สสีนิ ค รน ถ  [ศิษย์ นิค รน ถ- 
นาฏ บุตร  ]  ไบ่ส นทนา บญ หา  ธรรม ก" บ พระ พุทธ เจ โ  คร \เ 
กล" บ มา ก็ เล่า ให้  นิค รน ถ นาฏ บุตร  ผู้ กำ ลโ  นโ อยู่  ก" บ บริษ "ท  และ 
ชาว บ โน พง.  อุ บาลี คฤหบดี  ซึ่ง เบน คน รํ่า รวย มีชอ เสียง 

* แปล ลง ใน ธรรม จำษุ แล้ว  ตำ แต่ เล่ม ที  เ?) ๓  ตอ นที  ๒  ถงเ ล่ม ที่  ๒ (เ: 

ตอน ที่  ๕ 


๒ 


และ ข็อ สำ ค" ญ คอ เบน คน เจ็า คารม  ไค้ ยิน เรือง เช่น นน จึง 
ประกาศ ขน ใน ที่ ประชุม ว่า  คีแ ลำ ขำ พ เจา จะ ไป ต่อ ปาก คำ ก" บ 
พระ สม ณ โค คม ให้ เห็น ที่ สุด  จะ ฉุด ร" งด ำย วา ทะ  เหมือน หน ง 
ฉุด ร^ง ขน อ" น ยาว ของ แกะ  จะ พ้ด ฟาด เสีย ดำ ย คารม  เหมือน 
ชำ ง หนุ่ม ลง เล่น นา ฟาด งวง ใน สระ ฉะ น \ เ.  นิค รน ถ นา ฎ บุตร 
เห็น ชอบ ดำ ย  เพราะ ไว้ ใจ ว่า คง ชนะ กล" บ มา  แต่ที ฆ ตบ ส สี- 
นิครนถ์ คำ น ว่า ตน ไม่ พอ ใจ ให้ ไป  เพราะ เกรง จะ ไป ถูก 
พระ พุทธ เจำ กลับ ใจ ให้ เบน พวก ของ พระ องค์ เสีย  นิค รน ถ- 
นา ฎ บุตร กลับ พูด ว่า  ที่อุ บาลี คฤห บดึจ ะ กลาย เบน สาวก ของ 
พระ สม ณ โค คม นั้น  ไม่ เบน ไป ได้มื แต่ พระ สม ณ โค ดม จะ 
กลาย เบน สาวก ของ อุ บาลี คฤหบดี ละ ก็ ว่า มิ ถก  ที่ฆต บสสี 
ค" ด คำ น เช่น เดิม  ๓  ค? ง  และ ทั้ง  ๓  ครั้ง นั้น  นิค รน ถ- 
นาฏ บุตร ก็ ตอบอย่าง เชอ นั้น ใน อุ บาลี คฤหบดี ดำ ที่ ตอบ ใน 
ค รง แรก ทุก ประการ  ตกลง อุ บาลี คฤหบดี ไป หา พระ พุทธ เจำ 
ยก เหตุผล โค้ก" น  [  สำนวน โต้ ตอบ โดย ละเอียด พึง ค ใน สต ร 
น น]  ใน ทีสุค เห น จริง ว่า  พระ พุทธ เจ ำมื เหตุผล ลบ ลัาง 
เหตุผล ของ ต" ว สิน ก็ ยอม เบน ศิษย์ ถึง สร ณ คมน์ ตลอด ชีวิต 
[พืง สิง เก ตอ ย์าง ห นง วา  สม่ข น^น เขา โต้ ก่น อ!] ๅง 
น ‘กปฺ ราช ณ  คอ ต้าข แพ้ ยอม ร ‘บ วา แพ้  ในเ มอ 
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เห ต ผล ของ อก ผาย หน งดืก วำ  ไม่ ใช โต้ ก^น อย่าง 
บน ต ลิง หรอ ขแพ ชวน ต้  อ’ น เบน การ โต้ ตอ บก ‘น 
ทำนอง ชวน วิวาท  ]  เม ออุ บาลี คฤห นดี ปฏิญญา ตน นบ ถือ 
พระ รํตน ตร ไ] แลีว  พระ พุทธ เจ็า กลับ เ ตอน ว่า  อุ บาลี  ท่าน 
ใคร่ ครวญ ไตร่ตรอง ดู เสีย ให้ ดี ก่อน  อย่า เพ็ง ยอม ลับ หรือ 

น ไ] ถือ เรา  จง คิด ดู ถึง ชอ เสียง  จง คิคดู ถึง ว่า บ ไน ท่าน เบน ที่ 
ประชุม เลียง ดู ของ เหล่า นิครนถ์  คิคดู ให้ มาก  เท่า ลับ ความ 
มาก ของ ชอ เสียง เกียรติยศ นั้น  ๆ  อย่า ให้ ใคร ตำหนิ ใต้ ว่า 
ท่าน มายอม เบน สาวก เรา ง่าย  ๆ  อุ บาลี คฤหบดี กราบ ทูล ว่า 
ชน ใจ ยึง นัก  พระ เจ ไข ไ  ถไเ บน เดียร ถืย์ นิครนถ์ อน  ลัก แต่ 
รู้ ว่า  ข ไพ ระ องค์ นับถือ ยอม เบน สาวก  ก็ จะ รืบ ยก ธง ประกาศ 
นัว เมือง นา ลัน ทา ว่า อุ บาลี คฤหบดี เบน พวก เรา แลัว  แต่นี่ 
พระองค์ กลับ เตือน ให้ พิจารณา ไตร่ตรอง ดู ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน 
ข ไพ ระ องค์ จึง กล่บ เลื่อมใส ย็ง ขน.  ค ร’ นแนั้ ว พระ พทธ เจา 
ก็ ทรง สอน ความ  ร้เบ อง ต^น คอ อ นบ พ พก ถา  ต้อ 
จา กน \| จง ทรง แสดง อริ ย นัจ  ๔  ให้ ไต้ ดวง ตา เห็น 
ธรรม เบน โสดา บน บคค ล.” 

นอก จา กน ยไมื สูต รอน  ๆ  อีก  เช่น ลัททิ ย สูตร  กา ลาม- 
สต ร เบน ลัน  ที่ ควร ถึอเ บ่น หลัก เรือง การ นับ ถอ ศาสนา. 
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การที่ เรา จะ รับ หรือ นบ ถือ ลีงใ ดต็ง หนึง  เบ่น หล ก 
ประจำ ใจ เบน ที่ พึ่ง อา ศย  ก็ จำ ตอง พิจารณา ให้ เห็น ว่า สิง น" น 
มีดีอ ย่าง ไร  อาจ เบน ที่ พึ่ง แก่ เรา ได้ อย่าง ไร เต็ย ก่อน  เมือ 
เห็น ว่า มืดีแ ละมื ประโยชน์ จริง แก่ ว  จึง ควร น ไ] ถือ หรือ รบ ไว้ 
เช่น น์  ก็ จะ ชอ ว่า ฉลาด ถือ เอา แต่ สง ที่มีป ระ โยชน์  ไม่ เบ่น คน 
หล ว้า ลอย  คือ หไเ ไป หไเ มา  สุด แด่ ว่า สิง แวด ล ไม จะ ช ว้า นำ ให้ 
ไป ทาง ไหน  กา รน ไ) ถือ ศาสนา ก็อม่  ใน หล ว้า เกณฑ์ ที่ ว่าน์  เรา 
จำ จะ ต ไง พิจารณา ดู ให้ ดี ว่า  ศาสนา น่น  ๆ  มด อ ยาง ไร 
และ เบน ประโยชน์ แก่ เรา อย่าง ไร  มใช สไแ ต  ได้ 
ย่น เขา วา ด้ก็พ ลอย ว่า ด้ไป ตาม ด^วย  หรือ เบน คน ชอบ 
เครือ ง ก่อ พอ ได้ พึ่ง ว่า จะ ได้ รับ ผล ที่ วิเศษ อย่า งน์น อย่า งน์  เชน 
ถ' า ประจบ หรอ อ'' อน วอน เทวดา น ^  ๆ  แล' ว  จะ 
ประสบ ควาน สข สำราญ  หรือ ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ 
เลว ทราม ไว้ทํ ไหน ก็ ไม่ เบน ไร  ม่สิง ศ ว้า ดิสิท ธ 
ช่วย ได้  เมือ เบน ผ้ช อบ ความ สข ตาง  ๆ  ซง ตน 
อาจ ได้ รไเ โ  ดย  ง่าย  อย่าง ไม่ ต็อง  ลง ทน ลง แรง อะไร 
มาก  เพ ยง กราบ ไหว้ อช น วอน ให้ ถก ใจ เทวดา 
เท่า น* น  ก็ ได้ อะไร ต่อ อะไร  ตลอด จน ขึน สวรรค์ 
เช่น น  ย่อม พอ ใจ เชือ ถือ  และ ความ จริง ก็เบึ นดํ่ง นั้น  คน 
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โค ย มาก พอ ใจ จะ ไค้ ผล ริบ  ต่างๆ  อย่าง สะดวก สบาย  และ ทัน อก 
ทัน ใจ  เห็น ไค้ ง่าย  ๆ  เช่น คน ที่ ทำ อะไร ทับ จด  หรือ ที่งข ทัาง 
เสีย กลาง ทัน  เพราะ ความ เบื่อ หน่าย น \เ  มี ไม่ นำ เย  บุคคล 
เหล่า น้อยู่ ใน ประเภท  'ำ ยาก เบื่น นำ ปราชญ์ ให้ ไค้ ภาย ใน 
ทัน เคียว”  บำง  ''อยาก เบื่น เศรษฐี ให้ ไค้ ภาย ใน ทัน เคียว” 
บำง  จึง ใน ที่ สุด ไม่ ไค้ เบื่น อะไร เลย. 

การที่ พระ พุทธ เจำ พยายาม ทัน คทัา ความ จริง  จน ไค้ 
ตทัส รู้ และ ตั้ง ศาสนา ขน นั้น  ทรง มุ่ง ประโยชน์ ที่ผู้ ทับ ถอแ ลำ 
ทำ ตาม จะ ไค้ รับ เบื่น ใหญ่.  ฉะนั้น  ถำ พุด ตาม ภาษา สทัย ใหม่ 
ก็คีอ  หระ อง คตํ้ องการ คุณภาพ ของ ผู้นํ บถอ หา ตำง การ 
ปริมาณ ไม่.  ถำผู้ ทับ ถือ ปฏิบ่ ต ตาม  ก็ แปล ว่า ศาสนา มี โอกาส 
อำนวย ประโยชน์ ให้ แก่’ เขา  จึง เบื่น ทัน ว่า เขา ทับ ถือ ศาสนา 
อย่าง ไค้ รับ ประโยชน์ จาก ศาสนา  หาก คน ทน่บ ถอแ มจะ 
ม จำนวน มาก ไม่ ปฏิบ่ ต ตาม  เขา ก็ จะ ชอ วาน* บถอ 
เปล่าๆ  คอ  ศาสนา ไม่ม่ ประโยชน์ สำหรับ เขา เลย. 

ทัน ที่ จริง  ส' กแต่ ว่า มี คน ทับ ถือ ศาสนา ของ พระองค์ 
มาก  ๆ  นั้น  ถำ มาก แต่ จำนวน คน  และ คน เหล่า นั้น ไม่ ซึม ซา บ 
ใน ศาสนา ของ พระองค์ พอ  หรือ ถือ ตาม  ๆ  กน  พวก เหล่ านี 
เสีย อึก  จะ เบน ทัน เหตุ ให้ ศาสนา ของ พระองค์ เสี อม โทรม 
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เร็ว เขำ  เพราะ อาจ สำคํ ญผิด หรือ ยก เอา ต็งที ผิค  ๆ  บางอย่าง 
ขน ว่า เบน คำ สอน ของ พระองค์ หรือ มิ เช่น นํ้น  ก ถือ ความ สะดวก 
และ เคย ชิน ของ ตน เบน ประมาณ  แม้ เขา อยู่ ใน หมู่ ก ทำ ให้ หมู่ 
พลอย เสื่อม เสีย ไป คำ ย ความ ประพฤติ ของ ตน. 

อา ศย เหตุ  น็  พระ พุทธ เ จำ จึง ต^อง  การ ให้  ผู้ นำเ  ถือ 
ศาสนา ของ พระองค์ ทุก คน  นำ] ถือ ดำ ย ใช้ บ ญญา พิจารณา 
คำ สอน ให้ เห็น ดี เห็น ชอบ จริง  ๆ  แลำ จึง เชอ ประการ หนึง 
อีก ประการ หนึ่ง  ไม่ ประสงค์ ให้ สื่น สุด ลง เพียง การ นำ] ถือ แลำ 
ก็ กราบ ไหว้ บูชา เท่า นั้น  ขำ ม่งห มาย อำ เส ำคโ ไ] คือ ให้ ปฏิบ “ต 
ตาม คำ สำ สอน  เพราะ การ ป ฏิบำ นั้น เอง  จะ ทำ ผู้ นั้น ให้ ได้ 
ลม รส ที่ แท้ จริง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา.  ความ สงบ สุข จะ เกิด ขน 
ก็ เกิด ดึบ มา แต่ เหตุ คือ การ ละ ความ ชำ  และ การ ประพฤติ 
ความ ดี ของ คน เรา  มิ ใช่ จะ เกิด ขน ได้ ลอย  ๆ.  ฉะนั้น  เม อ 
ตำ ง การ ได้ รำ! ความ สุข ก็ ตำ ง  ‘'ทำ”  ดำ ย ตน เอง.  ทำ การ 
ละ ความ ชำ  ทำ การ เพึม  พุน  ความ ดี ดำ ย  อา ศำ ตน เบน  ผู้ ทำ 
ไม่ ตำ ง ไป อำ น วอน ให้ สีงศ ำดสิ ทธที่ ไหน ช่วย ทำ ให้. 

เมือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา วาง จุด  ประสงค์ กวำ ง  ๆ  คือ 
ตอง  การ ให้ คน  นำ]  ถือ  ดวย บ  ญญา  และ  ปฎิบ็ ต  ตาม คำ  สอน ไว้ 
ฉะ นีแล ว  จง เกิด บญ หา ขน ว่า  พระ พุทธ เจำ จะ ทำ อย่าง ไร 
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จึง จะ ยง สง ทีตํ องการ ทั้ง  ๒  ข่อ น็ให้ เต็ม บ ริบ รณ์ ไค้.  คำ ตอบ 
สำ หรบ บฌห านีก็ คือ  พระ องค์ จะทั้ อง ประกาศ ศาสนา  ดวย 
คำ สอน ที่  “  ผู้พ้ง อาจ ตรอง ตาม ให้  เห็น จริง ไค้  ”  ไว้ ทั้อน ร" บ 
ผู้น "บ ถือ ศาสนา ทั้วย บ ญญา  และ คำ สอน ของี พระ อง คน น 
ปีะต อง  อำนวย ผล แก่ผ้ ปฏิม่ ต ตาม สมควร แก่ ความ 
ปฏิบํ ต’’  ทั้ว ย.  รวม ความ ก็ คือ  มี เหตุผล คีคำ ย  ให้ ผลดี 
จริง ทั้วย  จะ มีดี เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ไค้  เพราะ จะ ทำ ให้ 
ขา ค ผล ที่ทั้ องการ ไป อย่าง สำ ค" ญ  เรา คง ได ยิน คน บาง คน 
ทมคำพด เต็ม ไป ด' วย เห ต ผล  อยิา ง น่า เลื อม ใส 
ยิง คิด ก็ ยิง เห็น จริง ไป ด' วย  แต็ค ร ‘น ทำ จริง  ๆ  ตาม 
ทํ วาน ‘น  กล ‘บ ไม ได้ ผล  หริ อบ างท อาจ เลว ลง 
กว่า เดิม ก็เค ขม  เรึ่ อง เหล่า นึ่มีต "วอ ย่าง แพร่ หลาย ใน ทาง 
โลก  เช่น บุคคล บาง คน ผู้ ต" องการ เรียก ความ ไว้ วาง ใจ จาก 
มหาชน  คำ ย คำ พูด หรือ เหตุผล ที่ จูง ใจ อย่าง สำ คญ  แต่ เหตุ ไฉน 
เมื่อ ลง มีอ ทำ จึง ไร้ ผล  นีก็ แสดง ให้ เห็น ว่า  ความ จริง ย่อม 
ขน  อย่  แก่  ต" ว ของ ม" น เอง  หา ไค้  พลอย  เปลี่ยน  แปลง ไป ตาม 
โวหาร ของ ผ้ฉ ลาด  ซึ่ง ประ ดิษฐ์ เหตุผล ขน ยำ มสี ให้ แล เห็น 
เบน สง ต่าง  ๆ  ไม่  ทอง ปลอม ทั้น อาจ จะ ตบ ตา คน ไค้ จริง  แต่ 
เมื่อ พิสจ น์ทค ลอง แสํว่  ก็ ตบ ตา ต่อ ไป มี ไค้  คำ สอน ของ พระ- 
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พุทธ เจา ก็ เหมือน กไเ  ไม่  ใช่ จะมื เพียง เหตุผล ให้ ใคร  ๆ  เห็น ดี 
เห็น ชอบ เท่า นั้น  ย" งด ง ทน ต่อ การ พิสูจน์ ทดลอง ได้ เบน 
อย่าง ดี  คือ ผู้ ใด จะ ลอง ปฏิบ ตาม คูก็ เชิญ ได้ ทุก คน  และ เมือ 
ปฏิบ 'ต ตาม แลิว  ย่อม อำนวย ผล ให้ ตาม สมควร แก่ การ ปฏิบ่ ต. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  แม้ คำ สอน นั้น จะมื ผล จริง ต่ง ว่า  แต่ ถำ 
วิธี สำ สอน ไม่ ดี  คือ ผู้ พง ไม่ อาจ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง ได้  ก็ ยาก 
จะมื ใคร น ไ] ถือ  เพราะ ฉะนั้น  พระองค์ จึง สู้ อุตสาหะ ดำเนิน 
ไป ทว ทุก หน ทุก แห่ง  เท่า ที่ กำ ลำ พระ บาท ของ พระองค์ และ 
ระยะ เวลา  ๔๕  บ  ตั้งแต่ ต ร" ส เจน ถึง นิพพาน อำนวย ให้  เที่ยว 
สำ สอน ช แจง ให้ คน ทำ ไป เห็น จริง ทำ ใน คำ อธิบาย และ เห็น 
จริง ทำ ใน  การ ทดลอง ปฎิบ ำ! ดาม  ซึ่ง เบน เหตุ อไเ หนึ่ง ที่ ทำ 
ให้ ศาสนา ของ พระองค์ ขำ มนั้า ขำ ม ทะเล แผ่ ไป ทำ โลก  และ 
โดย เฉพาะ มา ตำ อยู่ อย่าง ม่น คง ใน ประเทศ ไทย  จน ตราบ เท่า 
ทุก ว" นนึ่  เกือบ จะ ถึง  ๓  พไเ บแ ลำ.  ดำ กล่าว มานึ่ จะ เห็น ได้ ว่า 
พระ พุทธ เจำ ทรง ตระ หน" ก่เพี ยง ไร ใน การ สำ สอน มื เหตุ ผลดี ที่ 
ผ้พ้ง อาจ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง ได้  และ ให้  ผู้ปฏิ บำ! ตาม ได้ ผล 
โดย ควร แก่ การ ปฎิบ “ต. 


บท ที่  ๑ 


การ ลอน อย่าง ร่บ ผิด ชอน เอ 3 
โดย ไม่ ต้อง อำ ง เทวดา 

ถา พิจารณา ถึง วิธี การส่ง สอน โดย ละเอียด แลำ  จะ เห็น 
ได้ ว่า  ใน การทำ ให้ ผู้ พิง ตรอง ตาม เห็น จริง ได้ นั้น พร  ะ พุทธ เจำ 
ทรง เลือก สอน เฉพาะ ธรรมะ ที่ ควร รู้ ควร เห็น  ค" วย ไม่ สอน บด 
สอน พัพอ เอา ตํวร อด ไป ชํ่วม อชั๋ว คราว  ผู้ อ่าน หน" ง สอ พิมพ์ 
เสมอ จะ พบ เรึ่อ งที่ฝ ร' งน" ก สำรวจ ไป พบ พวก บา เถื่อน ที่ ยอมอยู่ 
ใต้ อำนาจ ของ พ่อ มด หมอ ผี  ผู้ อำ ง ว่า ตน ทำ ตาม ป กา สิต ของ 
พระ เบน เจำ ล" ทธิ ศาสนา ดำ ว่าน  พวก พ่อ มด หมอ ผี สบาย มาก 
เพียง ฉลาด ล่อ หลอก ซ" ด ความ ร" บ ผิด ชอบ ไป ที่ เทวดา  ก็ หมด 
บญ หา อื่นๆ  เมื่อ ความ ร" บผิค ชอบ ไป อยู่ ที่ เทวดา เสีย แลำ  อะไรๆ 
ทุกอย่าง ที่ ตน ไต้ ทำ ไป  โดย อำ ง ว่า  “ตาม บ" ญ ชา ของ เทวดา” 
น \เ  ย่อม บด ความ ร" บรู้ ทำ สน ให้ อยู่ แก่ เทวดา  โดย ตน ไม่ ต็อ่ง 
ก" งวล ให้ เหตุผล ช แจง เลย.  แต่ พระ พุทธ เจา ไม่ สอน เช่น นำ ไ 
เพราะ ทรง ลือ ว่า การ บด หรือ ซ" ดไป  ให้ เท ว คา  คำ ยอ ำง เทวดา 
ขน เบน โล่ นำเ  เบน เรือง ที่ ไม่ อาจ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง ไต้, 


ซิ ๐ 


เร์ อง เทวดา  เร็ อง พรหม  ที ศาสนา อืน  ๆ  สอน กน อยู่ 
พระองค์ กสิ บล็ม เอา มา ไว้ ใน มนุษย์ นีก็มี  ดวย แสดง ว่า  ใคร มี 
คุณธรรม คือ หิริ ความ ละอาย ใจ ใน การทำ ความ ช^ว  และ 
โอ ตด" ป ปะ ความ เกรง ก ลำ ต่อ ความ ชํ่' วทง ใน ที ลบ และ ที แจง 
ผู้น \ เชอ ว่า เบน เทวดา  ผู้ ใด มี คุณธรรม สำ ห รำ! ผู้ใหญ่  คือ 
พรหมวิหาร  ๔  อำ ใ ด้แก่  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ อุเบกขา 
ผู้ นั้น ชื่อ ว่า เบน พรหม  และ อนึ่ง  ผู้ ใด ทำ กิเลส ของ ตน ให้ สน 
ใป ได้  ผู้ นั้น ชื่อ ว่า เบน เทวดา สูงก ว่า เทวดา และ พร หมอน  ๆ 
ทั้ง หมด  คือ เบน วิ สุทธิ เทพ  เทวดา โดย ความ บริสุ ทธ  นึ่ก็ 
จะ เห็น ได้ ทันที ว่า เทวดา และ พรหม ใน พระ พุทธ ศาสนา นั้น ชตำ 
ให้ เห็น ได้ ก็มี  และ มิ ใช่เ ร้อง ที่ พระ พุทธ เจ' ามีใ วิ เบน โล่ สำหรับ 
สำ สอน คน  แล ำซ้ค ความ รับ รู้ ไป ให้ แก่ เทวดา ผู้ เบน เจำ 
เบน ใหญ่ นั้น  ๆ  เลย  ที่ แท้ เมีอ พระองค์ สอน เร้ อง ใด  ก็ รับ 
ผิด ชอบ ใน คำ สอน นั้น เอง  ผู้ ใด จะ สง สยค "ค คำ น  ยินดี ต็อน รับ 
ชื่แ จง เสมอ  จาก หล" ก ฐาน ใน พระ ไตร บฎก  ตอน ใด เล่า ถึง ว่า 
มีผู้ มา โต้แ ยำ ค" ด คำ นพ ระ พุทธ เจำ  จะ โดย ลอง ดี หรือ สง สิย 
ก็ ตาม  ตอน นั้น ย่อม ปรากฏ ทั้ง คำ ถาม คำ ตอบอย่าง ละเอียด 
ระหว่าง ผู้ นั้น ก" บ พระ พุทธ เจำ  ช  ให้ เห็น ว่า  ทรง ชนะ เขา ดำ ย 
เห ตผล อย่าง ไร  ไม่ ใช่ พุด เพียง ว่า มี คน มา โต้ แยำ  แล ำก็แ ที 


(2)  (2) 


พระ พุทธ เจำ  เบน การ รวบ  ห์ว รวบ หาง ให้  เห็น  แต่ ความ 

ศก ดสิท ธ  เมือ เบน เช่น น \เ  ใคร เล่า จะ ตรอง ให้ เห็น จริง 
หรือ เชอ ไค้. 

วิชา แส คง  ฤทธ และ  I ใจ คน อีน  ที่ ทุก ศาสนา มืไว้ 
ประ ด" บ ศาสดา จาร ย์ข อง ตน นั้น  มึ ชาย หนุ่ม ชาว เมือง นา ล" น ทา 
คน หนึง  เช่า ไป พูด ให้ พระองค์ ส่ง สาวก ผู้ ชำนาญ จิต ต วิชา 
ไป เที่ยว แสดง นั้า ง.  แต่ พระองค์ ต ร" สต อบ ว่า  วิธี นั้น ไม่ 
นั้ง ยืน  เพราะ น" ก เล่น กล  [มายา การ]  ก็ ทำ ไค้  และ หาก 
จะ จูง ใจ คน  ณ็ฉพ รา ะผู้ที่ รู้ เห็น หรือ ผู้ที่ อยู่ ใน สม" ย นั้น  เมื่อ 
ล่วง กาล ไป นาน  ๆ  เช่า ใคร จะ เชื่อ สู้ สอน ก" น ตาม หล" ก ความ จริง 
ไม่ ไค้  ตราบ ใด ที่ คำ สอน ย" งอ ยู่  ตราบ นั้น แม้ จะ เบน เวลา 
ช" นาน ส" ก เพียง ไร ก็ ย" ง เบน หล" ก ฐาน มน คง ที่ จะ ให้ คน ภาย หล" ง 
ตรอง ตาม จน เห็น จริง ไค้.  เพราะ ฉะนั้น  จึง เท่า ก" บ ว่า ถา ใคร 
อยาก คูฤท ธื้ด เดช  หรือ การ รู้ ใจ ทาย ใจ คน ไค้  ก็ ให้ ไป ดู น" ก 
เล่น กล  จะ เบน เพียง กล นั้น ตา  ๆ  เช่น พวก ปาหี่ ของ จึน  หรือ 
กล นั้น สูง ของ ฝนั้ง  เช่น นาย คน หนึง ใน ประเทศ อเมริกา 
สามารถ เอา ผ็า ผูก ตา แล" ว ขับ รถ ไป ไค้ ทุก หน ทุก แห่ง ก็ ตาม  แต่ 
ถ" าจะ ต" องการ เหตุผล ใน คำ สอน ขัน แล่ วิ  เชิญ มา ดู ไค้ ที พระ- 
พุทธ ศาสนา. 


๑๒ 


เบ อง ต’ น แห่ง เรอ งอ ริยส่ จ 

เมึ่อ พด ถึง เหตุผล  ก็ ทำ ให้ เรา ดำเนิน มา ถง จุด มุ่ง หมาย 
ของ หน “ง์ส็ อนั้คี อเรึ๋ อง อริ ยสํจ์  พุทธ สา สนิก ชน เบน ส่วน มาก 
คง ได้ ยิน ได้ พง กัน อยู่ เสมอ ว่า 

“พระ พทธ เจ’ าต รส รู้ อริ ยสจ  ๔  แลว์  จง พอ 
พระ หฤท 'ย ว่า รู้ ละ”  ‘‘พระ พุทธ เจา เทศนา ส่ง สอน คน 
มอ ริยส "จ เบน ธรรมะ สูง สุด ”  พระ พุทธ เจา ตร่ส บอก 
ภิกษุ ท" ง หลาย ว่า  “ หาก ม ใคร  มา อวด  อ’ ๅง ว่า ตน จะ ทำ 
ท สุด ทุกข์ ได้  โดย ไม' ตอง ตร่ส รู้ อริ ย ส" จ แล’ ว  ก็ เท่า ก" บ ว่า 
เขา ผูน่น อวด อ’ าง จะ เอา ใบ มะขาม บอ ม ซงเ บน ใบไม้ 
เล็กๆ  มา ห่อ ใบ ตาล ให้ ได้  น" น ไม่ ใช่ ฐานะ ทํจะ เบน 
ไเ] ได้’’  พระ พุทธ เจ’ าตร "ส ว่า  “คน ไม่ ต ร" สรู้อ ริยส "จ 
แม่ จะ ม อาการ ภาย นอ กด งาม  ก็  ไม่ ผิด อะไร ก" ม มะม่วง 
ทํสุก แต่ ผิว  ส่วน ภาย ใน นใา ย" งด้บ อยู่”  “...กร ไาแ ล’ ว 
พระ พุทธ เจ’ าก็ท รง แสดงอนุ บุพ' พก ถา และ จตุร าริย ส" จ 
แก' . . .”  “พระ พุทธ เจ’ าท รง ส" ง สอน ให้ รู้ ยง เห็น จริง 
ใน ธรรม ท ควร รู้ ควร เห็น  และ ธรรม ทํคว รรู้ ควร เห็น ใพั้ง 
ก็ คอ อริ ย?? จ”  ดํงนั้ เบน ต" น. 


ชิน หู  แต่ อริ ยส จฟ้น คือ อะไร เล่า  และ ทำไม จึง เบน ห์ว ใจ ของ 
พระ พุทธ ศาสนา ดํงที่ ทุก คน รู้ และ เข^า ใจ กน.  ใน การ เขำ ใจ 
บญ หา เรื่อ งน็  เรา จะ ต่อ งมีค วาม รู้เบ อง ต่น เสีย ก่อน  เพราะ 
อริ ย ส^ เบน ธรรม สูง สุค  เบน ธรรม ของ ผู้ มุ่ง พไเ จาก โลก  ไม่ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก.  เม อ เบน เช่น น็  จึง เท่า ที่ ปรากฏ  พระ- 
พุทธ เจ ำมำ ไม่ แส คง ไห้ ใคร พง ก่อน  เม อ ใคร ผู้ นั้น ย" ง ไม่ มี พน 
ความ รู้เบ อง นั้น  เท่า นั้บ ว่า พระองค์ เบน ช่าง ย" อม สี ผู้ ฉลาด ไม่ 
ยอม ย" อม ผำ  ทั้งๆ  ที่นั้ง สกปรก มิ ไค้ ซิก ฟอก ให้ สะอาด เสีย ก่อน. 
หรือ จะ พูด ใน ฐานะ เบน น" กส๎ง สอน  ก็ ต" อง เรียก ว่า  รู้ หล" ก 
วิชา ครู เบน อย่าง คีใน การ อธิบาย เหตุผล ที่ เห็น ง่าย  ๆ  เสีย ก่อน 
แล" ว จึง สอน เหตุผล ที่ ลึก ซงยึ ง ขน เบน ลำ ค" บ ต่อ ภาย หล" ง  และ 
นั้น น็เ อง คือ วิธี สำ สอน ให้ ผู้พ้ง ตรอง ตาม แล" ว เห็น จริง ไค้ 
เพราะ สอน ให้  เห็น จริง ขน ไป เบน ซน  ๆ  ซึ่ง หาก จะ เปรียบ นั้วย 
คร  ผ้ สอน เลข ก็ สอน กัน แต่ บวก ลบ ขืน ไป ก่อน  ไม่ ใช่ เอา เลข 
เศษ ส่วน หรือ สมการ มา สอน  โดย ที น" ก เรียน ยง ไม่  รู้ บวก ลบ 
คณ หาร ด" ง นั้น เลย. 

ตาม ปรกติ พระ พุทธ เจา ทรง บ  ย" งนั้ธ ยา ศย  ผูพง เสย ก่อน 
แล" ว จึง ส่ง สอน  บาง คน ที่ ติด โลก กังวล อยู่ นั้วย การ หา เลย งช่พ 


๑๔ 


ก็ ต้อง สอน คิว ย ประโยชน์ บจจุ บิน  คึอใ ท้รู้จ่ กวิธี ต้งเ น์อตํ้ งต้ว 
ใน ทาง โลก  บาง คน ที่ใผ ใจ ใน ศีลธรรม  ก็สใ 3 สอน ต้วย 
ส" มป รา ยิก" ตถป ระ โยชน์  คือ การ ตั้ง คิว ทาง ศีลธรรม  เทือ ให้ 
ชีวิต อนาคต ของ ตน คำ เนิน ไป โดย ราบ รื่น  หรือ เบน ทาง ช่วย 
ให้ การ ตั้ง ต" ว ทาง โลก ดำรง อยู่ ได้ ตั้ง ยิน  เพราะ คน ที่ ตั้ง ต" ว ทาง 
โลก ได้  ลำ ขาด ศีลธรรม ก็ ตั้ง อยู่ ไม่ ติด.  บาง คน ใผ ใจ ใน ธรรม 
ตั้น สูง  หรือ พอ จะ ช" ก นำ ใน เรื่อง หนี จาก ความ ยุ่ง ยาก หมุน เวียน 
ของ โลก ได้  ก็ สอน ดำ ยปร ม" ตถป ระ โยชน์  คือ ประโยชน์ 
อย่าง ยิง  โดย สอน ให้ ไป นิพพาน  การ สอนอย่าง หล" งเ พอ ให้ 
บรรลุ ประโยชน์ อย่าง ยิง นั้น  คือ สอน ให้ ตรัส เอ ริยส "จ  ๔  ซึ่ง 
จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป. 

ได้ เล่า ไวิแ ลำ ใน บท นำ ว่า  อุ บาลี คฤหบดี  เบน คน 
เจา คารม และ ม ความ รูด เสย อีก  เม อ ยอม เบน สาวก ของ พระ- 
พุทธ เจำ  พระองค์ ย" ง ทรง สอน ดำ ยอ นุ บุพทื กถา ก่อน  แลำ จึง 
แสดงอ ริยส "จ  ๔  ให้ พง ใน ภาย หล" ง.  การ เชีย น เรื่อง อริ ย ส" จ 
คือ อะไร น์  ก็มี โครง เรือง ตาม แนว นั้น  คือ จะ พดถึ งอ น- 
บ พทืก ถา เลีย ก่อน  แลำ จึง พูด ถึง อริ ย ส" จ โดย ลำ ค" บ. 


อนุ บุพ พี กถา 

เทือ  เบน  การ  ซ็อม  ความ  เขำ ใจ  ของ  ผู้  พ้ง  คำ  สง  สอน 
พระ พุทธ เจา ทรง มก เลือก เอา  'อนุ บุพทื กถา”  ขน แสดง ก่อน 
ที จะ แสดงอ ริยส จ.  เพราะ ถ' าจะ ยก อริ ย ส" จขน แสดง ที เดียว 

ตาม ที่ เก" นอ ยู่แลื ว  ใจ ความ ของ อริ ย ส" จ  คือ เร์ อง ทุกข์ ก" บ พไเ 
ทุกข์  ผู้พ้ง ที่ ย" งมิ ได้ เตรียม เหตุผล เบ อง ตไเ ใน การ พิจารณา 
เห็น โลก โดย ความ เบน ทุกข์ น่าเ บอ หน่าย  พอ ได้ ยินเ ร้อง ทุกข์ ๆ 
รํอน  ๆ  ห รีอเ ร้อง ที่ ว่า โลก คู ช่าง เต็ม ไป ด' วยต็ งที่ น่า เบื่อ รำคาญ 
ไม่ มี อะไร ที่ ชวน ชน อก ชน ใจ ดำน็  ก็ อาจ จะ เกิด ใจ ผอห รีอห่ อห่ 
เสีย ก่อน  ไม่ ต^ง ใจ พ้ง  หรีอ บาง ที เลย ลง โทษ เอา ดวย ซํ้า  ว่า 
ช่าง มอง แต่ แง่ รำ ย เท่า นั้น  อะไรๆ  ณ็กณ ฑให้ เบื่น ทุกข์ เบน ร' อน 
ไป หมด.  ใน การ พ้งเ รี อง เช่น น็  จะ พลอย ให้ ทุกข์ รอน เหีย ว แห้ง 
ใจ ไป เปล่า  ๆ  ส้ไป หา อารมณ์ ที่ ปลอบ ประโลม ใจ ให้ ชุ่ม ชืนมี ดี 
กว่า หรีล  เมือ เบน เช่น นีอ ย่าง ไร เสีย การ สอน ของ พระ พุทธ เจา 
ก็ คง ขาด ประโยชน์ ไป บำง แม้ อาจ จะ ไม่ มาก  แต่ ก สำ คำ บพอ ที จะ 
ทำ ให้  พระองค์  ตำ] ง หา หน  ทาง  ซอ ม  ความ  เขา ใจ กบผู พง  ดวย 
อนุ ทุพพี กถา ก่อน เสมอ ไป. 


๑๖ 


เพราะ เหตุ ที่ อนุ บุพ พี กถา  ว่า ควย เรือง ที น่าชื นอก ชืน ใจ 
ก่อน แลํว จึง  แสดง  โทษ  และ  ความ ไม่  แน่  นอน  ขอ  งดีง  เหล่า น \เ 
ให้ เห็น จริง ต่อ ภาย หล" ง  เมือ ผู้พ้ง เห็น โทษ ของ ดีงที ตน เคย นึก 
ว่า ดี นั้น  ๆ  และ ได้ พีง อานิสงส์ ของ การ ปลีก ตำ ออก  เพีอ แสวง 
ความ สุข ที่ย่ งยึน  ที่ แท้ จริง กว่า ความ สุข จอม ปลอม แลำ  ครา วนึ 
เมื่อ เอา เรือง ทุกข์ กับ เรือง นั้น จาก ทุกข์ มา อธิบาย ต่อ ไป  ก็เ ขำ 
รอย กัน ได้ สนิท. 

อนุ บุพ พี กถา คือ อ^ไร  ? 

แปล กัน อย่าง ตรง  ๆ  ตำ  อนุ บุพ พี กถา  ได้แก่  “กัอ ย คำ 
ที่มื ลำ กับ”  ดีอมื ธรรมะ เบน ลำ กับ  ตั้งแต่ ตํ่า จน ถึง สง  เบน 
ลำ กับ ตั้งแต่  ๑  จน ถึง  ๕  และ เบน ลำ กับ ที่ จะ ให้ กำ ว ขนส่ 
ความ เขำ ใจ อริ ย สำ  เหมือน ตั้นนั้ น ได ที่ เบน ลำ กับ ขน ไป จน ถึง 
ชาน เรือน ฉะนั้น.  ลำ คบ ทั้ง  ๕  นั้น  ดีอ  ะ- 

๑.  ทาน  การ ให้ บน สง ของ ของ ตน แก่ผู้ อ น. 

๒.  ศล  การ ร" กษา กายวาจา ให้ เรียบ รำ ย. 

๓.  ส่ค คะ  สวรรค์. 

๔.  กามา ที่ นพ  โทษ ของ กาม. 

๕.  เนก ข่ม มาน สง ส  อานิสงส์ ของ การ ออก จาก กาม 

คอ ออก บวช. 


บท ที่  ๒ 


อ.  ทาน 

การ ให้  ต็งที ควร ให้’  แก่  'คนที ควร ให้”  เบน 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  ทาน  ใน ทีนี  ต็งที ควร ให้”  น \เ 
คึอต็ งทีผู้ ร ไ] อาจ ใช้ ให้ เบน ประ! ยชน์ แก่ ตน ใต้ 1น ทาง ที่ไบ่ ทีด 
เบน ตน ว่า  เครึ่ อง นุ่ง ห่ม  อาหาร  ที่ อยู่  และ ยา  ถา เรา ให้ 
ยา แก่ คน ที่ต ไง การอา หาร  หรือ ให้ เครื่อง นุ่ง ห่ม แก่ คน ที่ 
ต ไง การ ยา คไน็  ต็งน ไเ  ๆ  ย่อม ไม่ เบน ประ! ยชน์  เพราะ ไม่ ถก 
ความ ตอง การ ของ ผู้ร ไ.  หรือ เรา ให้ สง ที่ เบน กำ ล" ง แก่! จร ผ้รืา ย 
ก็ กลาย เบน ว่า เขา จะ นำ ต็งที ไต้ รไ ไป ใช้ ใน ทาง ที่ผิค  สง เหล่ าน็ 
จึง ไม่ เบน ทาน ว่ตถุ  คือ สง ที่ ควร ให้.  'ไน ที่ ควร ให้”  แบ่ง ออก 
เบน  ๓  ประเภท  คือ  คน ขไ สน  เบน คน ที่ ควร ให้! ดย ฐาน 
อนุเคราะห์  ๑  คน ชน  ๆ  เดียว กไเ รา  ควร ให้! ดย ฐาน 
สงเคราะห์  เบน การ ยึด เหนี่ยว นา ใจ และ เออ เพ อเผ อ แผ่  [ตาม 
เคำ สำ คหว ไถุแ ละ สาร าณีย ธรรม'^]  ๑  คน ที่มีอุ ปการ คุณ แก่ 

๑.  ตาม นำ แห่ง อรรถกถา จำ เบน  ๒  คีอ  ทา นที ให้ โดยอนุ .เคราะห์  ๑ 
ให้ โดย บ ชา คุณ®  แต่ เมือ พิจารณา ตาม แนว พระ สูตร  เช่น สาร าณีย ธรรม 
และ สังฅ หวำ ถ  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า  ผู้ รับ ไม่ จำ เบน ตอง เบน คน ยาก จน ขำ สน 
หรือ มือ ปการ ะมื คุณธรรม เท่า นน  แม้ คน เสมอ  ๆ  กน  ก็ แบ่ง บน เจือ จาน 
เบน การ ผก มิตร หรือ ยึด เหนี่ยว นา ใจ รัน ได้  เรียก ว่า ให้  โดย สงเคราะห์ 
ดัง นั้น  ใน ที่นี่ จึง จำ การ ให้ โดย สงเคราะห์ ไว้ ควย ประการ หนี่ ง, 


๑๘ 


เรา  เช่น  มาร คา บิดา  หรึอ คน ที่มี คุณธรรม สูง  เช่น  สมณะ 
ควร ให้ โค ย ฐาน บูชา คุณ  ๑. 

ให้ แก่ คน ช่ด สน  เบิน การ แส คง ความ เมตตา กรุณา ให้ 
แก่ คน ชั้น  ๆ  เคียว กัน  เบน การ แส คง ความ โอบ กัอม อารี หรึอ 
เออ เพ อเผ อ แผ่ ร้ฆัา แบ่ง บิน กัน  ซึ่ง เบิน เหตุ กัน หนึ่ง ที จะ ยึค 
เห นึ่ยว นึ่าใ จ  และ ผูก มิตร ไว้ ได้ เบน อย่าง คีให้ แก่ ผู้ ควร บูชา 
เช่น  มาร คา บิ คา  เบน การ แส คง ความ ก กัญ ฌูกต เวที  หร็อ ให้ 
แก่ สมณะ  ก็ เบน การ แส คง ความ เคารพ ใน ศีลธรรม  กัวย ให้ 
กำ กัง แก่ ผู้มีค วาม ประพฤติ คี  สละ สิทธิ ทั้ง หมค ใน ทาง โลก 
ออก บวช  ประพฤติ ตน ใน ทาง สงบ  แกัว กัง สอน โลก ให้ สงบ 
กัว ย. 

อ นง  การ ให้ ที กับ ว่า คถง ข นาค กัน  กัอง ประกอบ กัวย 
องค์  ๓  ศีอ  ทาน กัตถุ ไม่ เลว ทราม กว่า ที่ ตน บริโภค ใช้ สอย  และ 
ไม่ เบน สง ที่ หา มา ได้ โค ย ทุจริต  ๑  ผู้ ให้ ทั้ง ใจ หรีอ เต็ม ใจ ให้ 

ไม่ ใช่ ให้ อย่าง เสีย ไม่ ได้  ๑  ผู้ รบเ บิน คน ที่ ควร ให้  อย่าง สง 
ศีอเ บิน ผู้มี คุณธรรม  ๑. 

เม ออ ธ บาย ถง การ ให ตลอ ค จน วตถุ และ บค คล ที ควร ให้ 
ฉะ นึ่แกั ว  ก็ จะ ทำ ให้ เห็น ว่า  ทาน เบิน เครื่อง หมาย แห่ง ความ 
เมตตา กรุณา  ความ โอบ เออ อา ร  และ ความ  ก กัญ ฌกค เวที 


๑๙ 


ของ มนุษย์ ผู้ จำต็ อง พึ่ง พา อาศ็ ยกํน และ กํน  ทำ ให้ มนุษย์ ร้สึก ว่า 
ตน มิใด้ อยู่ โค ด เดียว ใน โลก  ฉะ น \เ  พระ พุทธ เจ็า จึงจํ คทา น 
ไว้ เบน ธรรมะ ข^อ แรก  กล่อม ใจ ให้ ละ เลิก ความ เห็น แก่ ตำ 
รูจก สงเคราะห์ อนุเคราะห์ กัน และ กัน. 

แต่ การ เออ เพึ่อ เผอ แผ่ กัน น \เ  หา ได้ ทำ ให้ คน หมค ความ 
ชำ ชำ โหค กัาย ไม่  เพราะ ใน หมู่ คน ชำ คำ ย กัน เอง  ก็ อาจ 
เจือ จาน กัน ไค้  ฉะ น จึง จำ จะ กัอง มี ธรรมะ ขำ ต่อ ไป  ดีอต็ ล 
เบน เครื่อง ช่วย หรื อบ องกัน ความ ชำ ชำ ทารุณ ต่าง  ๆ  ที่ มนุษย์ 
ผู้ กัง ตก อยู่ ใน อำนาจ แห่ง โลภ  โกรธ  หลง  จะ พึง ทำ ทาง กาย 
และ วาจา  ซึ่ง จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป. 


ใส.  ศ๊ล 

ท่านพระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  น ว้า ปราชญ์ ชาว ชมพู ทวีป 
ผ้รจ นากั มภีร์ ภาษา มคธ ผ่าย พระ พุทธ ศาสนา เบน กัน มาก  ได้ 
กล่าว ไว้ ใน หนำ ลิอป กร ณวิเ สสวิ สุทธิ มรรค ว่า  ะ- 

“  ชอ ว่า ศีล เพราะ อรรถ ว่า อย่าง ไร  ?  เพราะ อรรถ ว่า 
เบน ปรกติ.  ชอ ว่า ปรกติ น  ศีอ อะไร  ?  ศีอป ระ มวล ไว้ 
[สมาทาน]  อธิบาย ว่า  ความ ที่ กายกรรม เบน กัน ไม่ เลอะ เท อะ 
คำ ย อำนาจ ความ เบน ผู้ สงบ เสงี่ยม อย่าง หนึ่^  คือ ทรง ไว้ 


๒๐ 


[  อุป ธารณ  ]  อธิบาย ว่า  ความ รอง ร" บ กุศล ธรรม  ทงห ลาย 
ดํวย สามารถ เบน ทีตํ้ง  [แห่ง กุศล ธรรม เหล่า น น]  อย่าง หน ง 
นัก ปราชญ์ ผ้ร้ล "ก ษณะ แห่ง ศ" พท์  อนุญาต อรรถ ท" ง  ๒  นี 

II" 

อย่าง ไร ก็ดี  ตาม ที่ร้กั นอ ย่แ นัว  ศีล  ศีอ การ รก ษา กาย 
วาจา ให้ เบน ปรกติ เรียบ นัอย  ห? อ การ งดเ ว" นความ นัว ต่าง  ๆ 
ที่ มนุษย์ จะ พึง ทำ ทาง กาย และ วาจา. 

การที่ มนุษย์ กลม เกลียว ก" น นัว ย อา ศ" ยรู้จ "ก แบ่ง บน ก" น กิน 
เบน ต ไเ  นัง กล่าว แนัว ในนั อ ว่า นัว ย ทาน นัน  นัง ยัง ไม่ มี การ สอน 
ให้ รูนัก งด เนัน ความ นัว ต่าง  ๆ  บาง ที่ จะ กลม เกลียว ยัน ไป ใน 
ทาง ที่ผิค  เช่น เจ" กร" ก แต่ ตน หรีอ พวก ของ ตน  แนัว เบียด เบียน 
ข่ม เหง ผู้ อื่น ก็ ได้  นัง นั้น เมีอ สอน เร้ อง ทาน แนัว  จึง ช แจง ถึง 
เร์ อง ศีล  ซึ่ง กล่าว  ถึง การ งด  เนัน  จาก  การ  กระทำ  ที่  ยัง ความ 
เดือด ร้อน ให้ เกิด ขน แก่ ผู้ อื่น  ๑  แก่ ตน เอง  ๑  เบีน ลำ นับ ไป. 

พระ พุทธ เร้า ทรง ทราบ ดืว่า  การที่ จะ เกณฑ์ ให้ ทุก คน 
มี ความ ประพฤติ ดืถึง ขนาด เห มีอน  ๆ  ยัน ทั้ง หมด  ย่อม เบน ไป 
ไม่ ได้  จึง ได้ สอน ไว้ ทั้ง อย่าง สูง  อย่างกลาง  และ อย่าง ต่า. 
ดวย เห ตุน  นัาเ บีนค ฤนัส ถ์ก็ สอน ให้ร้ กษา ศีล  ๕  ยัาง  ศีล  ๘ 
นัาง  นัาเ บน สามเณร  ก็ ให้ร้ กษา ศีล  ๑๐  เบีน ภกษุ  ก็ ให้ 
รก ษาศ ล  ๒๒๗. 


๒๑ 


ต็ลอื น  ๆ  จง ยก ไว้  มา พิจารณา กัน ดู แต่ เพียง ศีล  ๕  ซึ่ง 
เบน พี นๆ  หรือ ที่ เรียก ว่า  นิจศีล  ศีอ ศีล ซึ่ง ควร ร ว้า ษาเ บน นิตย์ 
ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  ตั้งแต่ กัอ  ๑  ถึง ข็อ  ๔  ที่ สอน ให้ เวไ เจา ก 
เนึย ค เบียน ชีวิต กัตว์  ล ว้า หรือ ทำลาย ทกัพ ย์สม บ' ต ของ ผู้อน 

ผิค ลูก ผิด เมีย ผู้ อื่น  และ พูด ปด รวม ตั้ง  ๔  กัอน็  ลำ น สอน ให้ 
เวำ เจา ก การ ทิาที่ เบีน ไป เพีอ เบียด เบียน ผู้ อื่น กัตว์ อื่น  เบีน การ 
สอน ให้ เห็น อก เห็น ใจ กัน และ กัน โดย ยก ตน ขน เทียบ เศี ยง ว่า 
เรา ชอบ ความ สุข  ไม่ ปรารถนา จะ ให้ ใคร มา ล่วง เกิน เรา ฉิน ใด 
แม้ คน อื่น ส ว้ตว์ อื่น ก็มี หัวใจ เช่น เดียว กับ เรา  เมีอ เบีน คำน็  จึง 
ไม่ ควร เบียด เบียน กัน และ กัน  ส่วน ศีล ขำ  ๕  นั้น  สอน ให้ 
เวำ เกา รต็ม เห ลำ และ ของ มึน เมา ต่าง  ๆ  กัน เบน การ เบียด เบียน 
ตน เอง.  ศีล กัอน้  เบีน ที่ ขม ขน ของ น ว้าเ ลง เห ลำ ตั้ง หลาย ย้งน ว้า 
บาง คน ถึง กับ เวลา ร ไ] ศีล ยอม กับ หมด ทุก ขำ  พอ ถึง ขำ  ๕  กล ไ] 
นำ ประณม มีอ เฉย เสีย ก็มี  อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ดม เห ลำ เบีน ไป 
เพื่อ เบียด เบียน ตน เองอย่าง แท้ จริง  ตั้ง กัน แต่ ทำ ให้ เสีย ทกัพ ย์ 
จน ถึง เบน กัน เหตุ ให้ ทำ ความ ชำ ต่าง  ๆ  ที มนุษย์ ธรรมดา ไม่ กล้า 
ทำ. 

คน ที่มี เงิน ไม่ พอ ใช้  เพราะ เหตุ ใช้ ไป ใน ทาง ดม เห ลำ 

นั้น มี ไม่ นำ ย  คน ที่ ทำ ผิด ทาง อาญา เพราะ ฤทธ เห ลำ ก็มีเ บน 
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อน มาก.  คํวย ฤทธื้ เห ล็าน้  บุคคล อาจ ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ได้ ทง สิน 
เพราะ ใน เวลา นํ้ใ^ ความ รู้สึก ผิคช อบ ทงห ลาย  ได้ อยู่ ภาย ใต้ 
อำนาจ เห ลำ เสึย หมค แล* ว  บาง คน เคย เบน คน หงิม พูด นำ เย 
แต่ พอ ดม เข็า ใปก็ กลาย เบน คน พูด มาก พูด พล่าม  สม ดำ ย คำ ว่า 
‘ำห ลำ พด  ไม่ ใช่ คน พูด  เห ลำ ทำ  ไม่ ใช่ คน ทำ.”  เพราะ 
ฉะนั้น  การ เวำ แห ลำ  ก็ คือ การ ตำ ตไแหตุ แห่ง ความ ช่ว ต่าง  ๆ 
ที่ จะ พึง ทำ อย่าง ไร้ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ใน เวลา เมา  แล ำกล ไ] 

เสึย ใจ เม่อ สร่าง เมา  ตลอด จน ประ หย่ ดทร ไ] ย่ข อง ตน เอง. 

บาง คน อา ง ว่า  กิน พอ ประมาณ ไม่ เบน ไร นั้น  ถำ สำ เก ต 
ดู ให้ คีแ ลำ จะ เห็น ได้ ว่า  ทุก คน ก็เร้ มตไ แเก่ นำ ย  หรือ พอ 
ประมาณ ไป ก่อน ทั้ง สน  เมือ นาน หนำ เข ำค วาม พอ ประมาณ 

ก็ หมด ไป  เท่าไร  ๆ  ไม่ พอ ดื่ม  เท่าไร  ๆ  ไม่ พอ ซอ  น็ก็ คือ 

ความ มาก มา จาก นำ ย  ความ เคย มา จาก หัด. 

จะ เห็น ได้ ว่า  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ได้ จำ การ 
ดม เหลา ไว ใน กาย ทุจริต ตรง  ๆ  เพราะ อ นที จริง เพึย งดืม  ยำ 
ไม่ ชือ ว่า เบน ทุจริต  แต เนือง จากว่า เมือ ดม แลำ  จะ เบน ตำ แห ต 
แห่ง การทำ ความ ชำ ได้ ทุก ชนิด  ฉะ นน  ท่าน จึง สอน ให้ งดเ หัน 

®.  0/15103^? ไ โ) ใ (โ) าาฉ  ฏิโ) ายึ/ ใโไ ฟิ' ^คV1V?ไ ฟิา 1ใา  0า ขิา เไ^ V ไ 
สงเคราะห์ การ ดื่ม สุรา เข้า ใน กาเม ส มิจฉา จๅร  ซึ่ง เบน กาย ท จริต  เฐ 
ความ ประพฤติ ผิด ใน กาม  คอ รส. 
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รวม ความ ก็ คือ  ฅ็ลนํ้ น  คือ ข็อป ฏิบ่ต เพื่อ ไม่ เมีย ค เบียน 
ผู้อน และ ตน เอง  ทำ ให้ เบน คน มี กายวาจา งาม  เพราะ ห่าง ไกล 
จาก ความ ชํว  ทำ ให้ โลก ดำรง อยู่ ได้ คํวย  ความ  สงบ  ราบ คาบ 
รู้ จำ เห็น อก เห็น ใจ กำแ เละ กัน  ทำ ให้ ความ  พยาบาท จอง เวร 
ของ กัตว์ โลก นำ ยล ง  ท่าน จึง จำ ไว้ เบน ธรรมะ ลำ กับ ที่  ๒ 
ต่อ จาก ทาน. 

มี คำ กล่าว ว่า  แสง กัน ทร์  ก็ ไม่ เย็น เท่า ศีล  เพราะ 
แสง กัน ทร์ไ ด้แต่ เย็น ตา  แต่ ศีล เย็น สงบ เขำ ไป ถึง หำ ใจ แม่ นํ้า 
สำ กัญ  ๆ  กี่ สาย ก็ ตาม  ที่ นำ ถึอ กัน ว่า ลาง บาป ได้  ต่อ ให้ อาบ 
กัน ละ  ๓  ครั้ง หรือ อาบ ท^ง กัน  ก็ ลำ ง ไค้ แต่ มลทิน ภาย นอก 
เท่า นั้น  ส่วน ศีล ย่อม ลำ ง มลทิน ภาย ใน  คือ การ ประพฤติ ชํว 
ได้ จริง  ๆ  ท่า ให้ กายวาจา เรืย บ รำ ย  เพราะ ฉะนั้น  แม่ นั้าคื อ 
ศีล  จึง ประเสริฐ กว่า แม่ นั้าทั้ ง ปวง. 

ผ้ให้ ทาน รำ ษา ศีล  ย่อม ได้ รำ แต่ ความ สงบ  จะ มอง 
ไป ทาง ไหน ก็ เต็ม ไป กัวย มิตร สหาย  และ ผู้ เมตตา อารื  เบน ผู้ 
‘‘มี ขน ตก”  คือ  ไม่ ตำ ง ขน พอง ส ยอ นก ลำ  เพราะ กลัว ภัย 
ต่าง  ๆ  จาก ศำร  ไม่ ตำ ง  คลุม ศร ษะเ ติน  เพราะ กลัว ใคร 
จะ จำ หนำ ได้  ดำ ยเรึ่ อง ประพฤติ ชว ต่าง  ๆ.  เบน ผู้ แกล วก ลำ 
ใน สมาคม  และ เบด เผย ไม่ ตำ ง ระแวง ว่า ใคร จะ โจท ทำ ง  ทั้งน็ 
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เพราะ ความ ชืวนํ้ น  ๆ  ตน ได้ ละ แล วดว ยศ ล  เขา ผู้นน จง ได้ 

รับ แต่ ความ สุข. 

๓.  สคค 2 ^ 

คำ บาลี ว่า  “สคฺ ค”  คำสํ สก ฤต ว่า  ‘'ส วรฺ ค”  ไทย เรา 
แผลง ออก มา เบน  สวรรค์  ”  ตาม ความ รู้สึก ของ คน ทิว ไป 

พอ เอ่ย ถึง สวรรค์ ก็เ ขำ ใจ กัน ทันที ว่า  เบน สถาน ที่ ซึง เต็ม ไป 
ดำ ย ความ สุข  มี เทพบุตร และ เทพธิดา ประจำ อยู่ ใน วิมาน ของ 
ตน  ๆ  จะ ตำ ง การ อะไร ก็ สำเร็จ สม ประสงค์  อีมเ อม ไป ดำ ย 

ทิพ ย สม ม่ต  บริบูรณ์ ไป ดำ ย กามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลี น 
รส  สไเ กัส  กัน น่า ริน รมย์ ใจ.  ทั้งน้  ดำ ย ทุก  ๆ  ศาสนา ลำ น 
พรรณนา ถึง สวรรค์ ไว้ เบน แนว เดียว กัน  ต่าง แต่ ศาสนา ใคร ก็ 
ยก ศาสดา จาร ย์หร้ อ เทวดา ของ ตน  ว่า เบน ใหญ่  เบน ประธาน 
ของ สวรรค์ นั้น  ๆ.  ส่วน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ สอน สุด สน ลง 
เพียง สวรรค์  แต่ สอน ให้ คน มี ธรรมะ ของ เทวดา ของ พรหม  และ 
บำเพ็ญ ตน เพีอ เบน ผู้ย็ง กว่า เทวดา และ พรหม  โดย คุณธรรม สง 
ขน ไป ก็มี  คือ เอา เรื่อง สวรรค์ มา เทียบ ให้ เห็น ว่า  อยู่ ใน มนุษย์ 
น็ก็ ได้ ดำ ย ยก ความ ประพฤติ ขน แยก คน ให้ เบน ต่าง  ๆ  เช่ ม, 
คน สต วน รก  คน สต วตึร จ ฉาน  คน มน ษย  คน เทวดา 
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คน พรหม  คน อริยะ  ชให้ เห็น ง่าย  ๆ  ว่า  คน เรา อาจ ตก นรก 
หรือ ขึน สวรรค์ ได้ ทํ้งเ บน ค็วย ความ ประพฤติ น็เอ ง. 

คน ที่ ทำ ความ งาม ความ คีไว้  ย่อม ได้ ร" บ ความ สุข ความ 
อม ใจ ตั้งแต่ ย" งมี ชีวิต อยู่  จะ เรืย กว่า ขน สวรรค์ ตั้ง เบน ก็ ได้ 

หาก สวรรค์ มี อยู่ จริง  คน ทำ ความ ดีก็ห ว" ง ได้ ว่า จะ ไป สู่ สวรรค์. 
แต่ สวรรค์ จะ มี จริง หรือ ไม่  มิ ใช่ ประเด็น ที่ จะ พึง ยก ขน พิจารณา 
ใน ที่น้  เพราะ สวรรค์ ไม่ ใช่ จุคป ระ สงค์ ของ ทาง พระ พุทธ- 

ศาสนา  ค" งจะ ได้ กล่าว ต่อ ไป ใน เรือง  ‘โทษ ของ กาม.” 

ย" งมี ทาง ส" นนิษ ฐาน เรือง  สุคติ  ทุคติ  เทียบ นรก 
สวรรค์ ให้ เห็น ได้ อยู่ ทาง หนึ่ง.  เรือง นรก สวรรค์ จริง  ๆ  นน 
ท่าน ว่า ผู้ ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ จน ได้ ทิพ ยจโ เษุ แล่ ว  จึง เห็น ได้ 

เพราะ เบน สถาน ที่มีข โเธ์ ธาตุ อายตนะ  แตก ต่าง ไป จาก ของ 
มนุษย์  จึง มิ ใช่ วิส ไ] ที่ ตา มนุษย์ จะ เห็น ได้  แต่ เมีอ ร" ก จะ พูด ให้ 
เห็น ตั้นด โย เหตุผล  เรา ก็ตั้ อง หา เหตุผล ธรรมดา ที่ ปรากฏ อยู่ 
แก่ ตา โลก มา พูด กไเ  และ นโเ คือ ทาง หนึ่ง ที่ผู้ เขียน จะ ใช้ ส ไเ- 
นิษ ฐาน  เทียบ สุคติ  ทุคติ  กับ นรก สวรรค์  กัง กล่าว แกั ว. 

น" ก จิตวิทยา ผู้ หนึ่ง  สน นิษ ฐาน เรือง คน ตาย แกัว เกิด 
กัวย ยก เหตุผล เบน ตไเ ว่า  การ ที เด็ก รู้ จก ดูด นม และ แสดง ความ 
พอฺ ใจ ไม่ พอ ใจ  กัวยุ การ หำ เราะ หรือ รฺอง ไห้  โดย ไม่กั อง มี 
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ใคร สง สอน เช่น น็  แส คง ว่า เดก ได้ เคย ผ่าน การ กระทำ I 'ช่ 
มา แล็ว แต่ ชาติ ก่อน.  การ ที คน เรา เห นก น เขา  เสก ชอบ พอ 
รำ ใคร่ ก* นแต่ แรก  หรือ โกรธ เกลียด ก* นแต่ แรก  แสดง ว่า 


คน น \เ  ๆ  เคย เบน มิตร  หรือ เบน ศต รูกํน มา แล ว ใน ชาติ ก่อน 
เด็ก นำ เรืย น ใน ช \ เหนึ ง  ๆ  อาจ มี ความ สามารถ หรือ พอ ใจ ใน 
วิชา ต่าง  ๆ  ก* น  น็แส คง ว่า เด็ก น \เ  ๆ  เคย สนใจ หรือ ชำนาญ 
ใน วิชา น \ เมา แลำ ใน ชาติ ก่อน ไม่ เห มีอน กัน  เรา ไม่ เคย เห็น 
คน บาง คน มา ก่อน เลย  แต่ บาง ที พอ เห็น เกัา ก็ นึก คล* บคกั าย 
คลำ คลา ว่า เคย เห็น  แท้ จริง เรา อาจ เจำ เขา มา แต่ ชาติ ก่อน. 


มี อีก เรื่อง หนึ่ง  เบน  ข่าว ที่ ปรากฏ ใน  หนำ หน* งลีอ พิมพ์ 
ต่าง ประเทศ และ หน* งสือ พิมพ์ เมี อง ไทย แปล ลง  คือ เด็ก หญิง 
คน หนึ่ง ใน อินเดีย  เมือ โต ขน พอ จำ ความ ได้  ก็ ระลึก ชา  ตึไต็ 
ว่า  เคย เกิด เบน ภรรยา ของ ชาย ผ้หนึ่ งอ ย่ใน ตำบล นั้น  ๆ  ซึ่ง 
ห่าง จาก ที เกิด ใหม่ มาก  จำ ต่อ ง ขน รถไฟ ไป.  เด็ก นั้น จำ ได้ 
ตลอด จน ว่า มี บุตร กิ คน และ ชือ ไร  ญาติ ผ้ ใหญ่ ของ เด็ก ตำ ง การ 
พิสูจน์ ความ จริง  จง เชิญ บรรณาธิการ หนำ ลีอ พิมพ์ ฉบำ ท นึ่ง 
ไป ดว ย.  ใน การพา เด็ก หญิง คน นั้น ไป บำน เติม  เขา ให็ช 
ส ถานึ รถไฟ ปลาย ทาง เอา เอง  และ เมือ ขน รถ ยนต์ จาก ส ถๅนึ 
รถไฟ ไป ลง ทีบำ น เติม กัน ตั้ง อยู่ ตรง นั้น ตรง นึ่  ก็ ให้ เด็ก เบน ผ้ 
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นำ ทั้ง สน.  เด็ก ได้ นำ ไป ย์ง บาน นั้น ไค้ ถกต็ อง  ซึ่ง มี ชาย ชอ 
นั้น เคย มี ภรรยา ตาย ไป จริง  ๆ  เหล่ าน้เ บน เหตุผล ใน เรื่อง คน 
ตาย แนั้ว เกิค ซึ่ง พอ จะ ถึอเ บน หลัก ได้. 

คำ ว่า  คติ  แปล ว่า  การ ไป หรือ ทาง ไป  สุคติ  คือ ทาง 
ไป ที่คื  ทุคติ  คือ ทาง ไป ที่ ไม่ ตี.  เมื่อ ยอม ลับ ว่า คน และ ลัตว์ 
ตาย แลัว เกิค อีก  การที่ ไป เกิด นั้น  จึง ชอ ว่า เบน คติ ลัน หนึ่ง 
ของ มนุษย์  ลัา ไป เกิด เบน ลัตว์ คิลัจ ฉาน  หรือ เกิด ใน ฐานะ ที่ 
ลำบาก ยาก แลัน ก็ตี  มีอ ลัย วะ พิการ ไป ก็ตี  ชอ ว่า เบน ทุคติ 
สำ หลับ มนุษย์ ผู้ ตาย นั้น.  โดย ตรง ลัน ขาม  การ เกิด ใน ฐานะ 
ตี  มี ความ สุข สำราญ  ก็ ลัด เบน สุคติ  เมื่อ สุคติ หรือ ทุคติ มี อยู่ 
เห็น  ๆ  เช่น นึ่  ผู้ ทำ' ความ ตี ความ นั้ว ไว้  นอก จาก จะ ขน 
สวรรค์ ลง นรก ใน ชีวิต ของ ตน แลัว  แม้ ตาย ไป เมือ เกิด อีก ก็ แน่ 
แท้ ว่า  จะ ส' สุข คติ และ ทุคติ ตาม กรรม ที ตน ทำ ไว้ แต่ ปาง ก่อน. 
นึ่เ บน เหตุผล เรื่อง สุคติ  ทุคติ  ที่ เห็น ได้ จริง  ๆ  เทียบ เตียง 
ลับ เรื่อง นรก สวรรค์  ที่ ลัง พิสูจน์ ควย พูด อย่าง เตีย ว ไม่ ชัด.^ 

๑.  แม้ เรา จะพิ สจน์ เรื่อง สวรรค์ แท้  ๆ  เพียง พูด กัน เท่า นั้น ได้  แต่ ก็มี ทาง 
สน นิษ ฐาน ให้เ หน สวรรค์ นรก  โดย เพียบ  สุคติ  ‘สุคติ  พี ปรากฏ แก่ ตา ได้ 
โดย ไม่กั อง ยืน กราน ชิย่เ พีย นำ  ''ส วรรค ไน จก  นรก อยู่ ใน ใจ”  เพราะ 
นั้น พีสฺจ น์ใด้ เพียง ชา ตบ จวุบั น^ ท่า นั้น  แต่ พี พูด นพิรู จน์ ถึง ชาติ ต่อ  ๆ 
ไป ด้วย. 


๒๘ 


แน่ นอ นที เคียว  ผ้ให้ ทาน และ รก ษาศ ล  ไม่ แต่ จะ 
ประสบ สุข ใน ชาติ น \แ ท่าน \เ  แม้ ตาย แล ว เกิด อีก  ก เกิด ใน 
ฐานะ ที่ สม บรณ์ พูน สุข  และ หาก สวรรค์ มี จริง  กด" อง เกิด ใน 
สวรรค์. 

สุข ต่าง  ๆ  ใน โลก น  ที่ น่า ชน อก ชน ใจ ใด  ๆ  สุข นั้น  ๆ 
อไเ ผู้ เกิด มา ใน ฐาน ะคี  เพราะ ทำ เหตุ คีใว้ ใน กาล ก่อน  ย่อม 
ได้ ประสบ อย่างบริบูรณ์  เรา ย่ง ไม่ เคย เห็น สวรรค์ ที่ แท้ จริง 
ก็ พอ จะ เทียบ เคียง สวรรค์ ที่ เห็น  ๆ  อย่น็ ได้. 

กามา ที นพ 

มนุษยโลก ก็คี  สวรรค์ ซึ่ง เรียก ว่า เหว โลก ก็คี  ท่าน ณ์ด 
เบน กามภพ.  จิต ใจ ของ มนุษย์ และ เทวดา ใน กามภพ น  ยง 
วน เวียน ท่อง เที่ยว อยู่ ด" ว่ยเ ร้อง กาม เบน พน ภูมิ แห่ง จิต  ของ ผ้ 
เกิด ใน กามภพ ที่ ย" ง ไม่ บรรลุ มรรค ผล  ท่าน จึง เรียก ว่า  กามา- 
วจร ภูมิ.  [  ตาม หล" ก อภิธรรม  ภพ กับ ภูมิ ต่าง ก" น  ะ  ภพ เบน 
ที อยู่ ของ ส" ตว์.  ภูมิ เบน ที่ อยู่ ของ จิต.  แต่ ใน ที่กัว ไป  ภมิห มาย 
ถึง ที่ อยู่ ของ ส" ตว์ก็ มี  เช่น อบายภูมิ  ]. 

เมีอ ความ สุข ใน กาม เบน สุข ที่ น่า ชน อก ชน ใจุข อง มๅล 
มนุษย์ และ เทวดา ใน กามภพ เช่น น  จึง เห็น ได้ ว่ายอด แห่ง 


๒๙ 


ความ ปรารถนา ของ ผู้เกิ ค ใน กามภพ  ไม่ มี อะไร ยึงไ ปก ว่า กาม 
คือ ลีงที่ น่า ใคร่. 

ควร พิจารณา คำ ว่า  กาม  ให้ เบน ที่เ ขำ ใจ กไแ ต็ย ก่อน 
กาม ซึ่ง แปล ว่า  สง ที่ น่า ใคร่  น \เ  แบ่ง ออก เบน  ๒  อย่าง 
คือ  กิเลส กาม  กิเลส เบน เหตุ ใคร่  ๑  วำ! ลุ กาม  พ" สตุ หรือ 
อารมณ์ ที่ น่า ใคร่  ๑. 

ผู้ที่ ประสบ ความ สุขอย่าง สูง ใน กามภพ  ก็ ไม่ มี อะไร มาก 
ไป กว่า ความ เพลิด เพลิน ยินดึ  หรือ กำ หน" ด หลงใหล ใน อารมณ์ 
ที่ ตน พอ ใจ ปรารถนา.  อารมณ์ อไเ น" น  คือ ต็งที่ เห็น ได้ คำ ย 
ตา  ๑  พิง ได้ คำ ยหู  ๑  ดม ได้ คำ ย จมูก  ๑  ลม ได้ ดำ ยเน  ๑ 
ถก ตำ ง ได้ ดำ ย กาย  ๑  .  เรืย กสไ 4  ๆ  ว่า  รูป  เสียง  ก ลน 

รส  โผ ฏ ฐ" พ พะ.  ความ ปรารถนา ของ คน โดย มาก หรือ ทั้ง หมด 
ก็ คือ อะไร ที่ เบน ของ ตำ  ไม่ ว่า บุตร ภรรยา หรือ สามี  ตลอด จน 
เครือ ง ใช้ ไม้ สอย ก็ ชอบ ที่ งาม  ๆ  ตา-  เสียง ที่ ได้ ยิน ก็ ชอบ แต่ 
ที่ ไพเราะ หรือ สรรเสริญ เยิน ยอ-  กสีน ก็ ชอบ ที่ หอม.  รส ก็ 
ชอบ ที่ อร่อย หรือ แปลก  ๆ-  สีง  ที่  ถูก ตำ งก็ช อบ ที่น็ม  นวล. 
การ แต่ง ตำ สวย งาม  กเ พอ ให้ ตอง ตา ค นอน บ รอ เพ อ อวด ความ 
สวย  ซึงเ จำ ของ นก ว่า ตำ มอ ยู่  ดำ น เบน ตน.  ตาม ท กล่าว มา 
แลำ  ก็ พอ เห็น ได้ ถึง การที่ มนุษย์ หรือ แม้ เทวดา จริง  ๆ  พา 


๓๐ 


กไเ ชม ชื่น อย่คํ วยร ป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฎฐํพ พะ  ซึง 
ยวน ใจ ให้ เคลิ บเค ลม ใ หล หลง.  มนุษย์ อยาก ไป สวรรค์ ก็ดว ย 
นึก ว่า  สวรรค์ คง มี อารมณ์ ที่ดี เลิศ ขน ไป กว่า ของ มนุษย์  แม้ 
เท ว คา เอง ก็ ไม่ อยาก จาก สวรรค์  เพราะ เสียดาย รูป เสียง เบน 
ต็นที่ เบน ทิพย์  แต่ สวรรค์ ใน ชีวิต ของ มนุษย์ หร้อ สวรรค์ จริง  ๆ 
ของ เทวดา ก็คี  มี อะไร ที่แน่ นอน บำง  อารมณ์ ต่าง  ๆ  ทิคิค 
กไเ ว่า เบน สุข ณ์น  ลำ นมี อยู่ เบน อยู่ ข่ว ขณะ เท่า น \เ  แม้ จะ ไม่ 
ทำลาย หาย สูญ ไป จาก เรา ก่อน  เรา ก็ คง จะ ตำ ง ตาย จาก อารมณ์ 
เช่น นั้น ไป ก่อน.  ความ สุข สำราญ ที่ ปรากฏ ใน โลก เบน สุข ที่ 
ลวง ใจ  เพราะ เบน กาม สุข  คือ สุข เพราะ เรา รำ ใคร่ ใ หล หลง 
เมีอ ต็ง นั้น  ๆ  แปร ผัน ไป  ก็ทิา ให้ เศ รำ โศก ระทม ตรม ต รอม. 
คน ที่มีแ ลำ ก็ ไม่ รู้ จำ พอ  แสวง หา มา ไค้ ยำ ตำ ง ผัง วลก ลำ จะ ถูก 
ช่วง ชิง.  สงคราม ใน กาม ภพนึ  นั้งที่ มี มา แลำ  ทั้ง ที่ กำ ลำ มี 
และ จะ มี ต่อ ไป  ย่อม เกิด เพราะ กาม ทั้ง สน  ดำ จะ เห็น ไค้ ว่า 
การ ต่อสู้ เพ อ แย่ง ชิง ผู้หญิง ของ ชาย หนุ่ม  ที่ เบน เหตุ ถึง ตาย 

หรือ ถูกลง โทษ นั้น  ก็มี กาม เบน เหตุ.  การ ต่อสู้ ระหว่าง 
ประเทศ ต่อ ประเทศ เพือ ความ เจริญ ของ ผาย ตน  หรือ เพ อ ช่วง 
ชิง สม บำพ ำตุแ ละ ดิน แคน  ดำ ยม่ง หวง ความ สุข  หรื อบ อง 
ผัน ไม่ ให้ ความ สุข นั้น หมด สน ไป ของ แต่ ละ ผาย  ก็มี กาม เบน 


๓๑ 


เหตุ  หรือ มิ เช่น นั้น  ตั้ง หนั้า แสวง หา ทรืพ ย์มา ได้ แล็ว  ยํง 
ไม่ ทิน ได้ ใช้ จ่าย แสวง หา ความ สุข  ทรํพ ย์นั้น ก็ พินาศ ไป เสีย 
เพราะ โจร ภ ยอ" คคีภ ยบำ ง  พอ จะ หา ความ สุข ได้ ก็ ตาย เสียบ ำง. 
เทวดา ตั้ง หลาย ซึ่ง ปรากฏ ใน ที่ มา ต่าง  ๆ  พรรณนา ไว้  ก็ 
ครอง สุข ไป ได้ ชํ่วที่ ทำ ความ คีไว้  คตั้น หมด บุญ ก็ ไป เกิด ใน ที่ 
อึ่น ต่อ ไป อีก  บาง ที ทำ ไว้ ตั้ง ดี และ ช่ว  ผล ความ ดี นำ ให้ ไป เกิด 
เบน เทวดา ก่อน  คตั้น หมด ความ ดีแนั้ ว  ผล ของ ความ ชํวก็ 
สนอง นำ ให้ ไป เกิด เบน สี ตว์น รก อีก ก็ มี.  กาม ทำ ให้ คน ลม ตัว 
ลืม ตาย  ทำ ให้ รู้สึก เบน สุข ช่ว ครู่ ช่วย าม  แตัว ก็ ทำ ทุกข์ ให้ 
มาก  เพราะ ทำ ให้ เกรง สึงที่ ตน ร" ก ชอบ นั้น  ๆ  จะ แปร ผ" น 
พินาศ หรือ เปลี่ยน มีอไ ปตั้ 'นของ คน อึ่น.  กาม ทำ ให้ คน ม" ว เมา 
หลงใหล ใผผ้ น  อย่าง ที ว่า แม้ ลืม ตา ก็ เห มีอน หลบ ตา  กลาย 
เบน คน ไม่ ลือ เหตุผล  ทำ ให้ คน แย่ง ดี ชิง ดี  อิจฉา ริษยา ปอง 
ตัาย ตัน  และ ตัอส ำตัญ ที่ สุด  คือ ทำ ให้ คน เห็น สุข ใน ทุกข์. 
ทำ ให้ คน เวียน ว่าย ตาย เกิด  จน บาง  มี บาง  ตก นรก บาง 
ขน สวรรค์ บำง  เบน สี ตว์นั้ าง  เบน มนุษย์ บำง  ไม่ พไเ ไป จาก 
ส" ง สาร ตัฏ ได้. 

เมื่อ รา นะ หรือ สภาพ ตาม เบ จริง ของ ส วรรค  กาม สข 

ทงข อง มน ษยแ อ^เ 'ภร ดง  ไม ม ความ แนน อม) อะไร  ม แล วก 


๓๒ 


ไม่ มี  มีแล็ วก็เ อา ไว้ เบน ของ ตัว ไม่ ไค้  ตัอง ตาย หรือ จุติ  ทิง 
สม บ' ตคึอ รูป เสียง เบน ตัน ไว้ เบน ของ คน อืน อีก ต่อ ไป  เช่น นี 
กาม สุข จึง ไม่ ผิด อะไร กับ การ เกา ขอบ แผล ที ตัน  หรือ การ เกา 
ของ คน เบน โรค ผิว ห ตัง  ขณะ ที่ เกา อยู่ ก็ เพ ลด เพลิน  คร \ แกา 
เสร็จ แตัว ก็ เจ็บ ปวด หรือ แสบ ตัอน  ที่งน็ ก็ ตัว ย กาม สุข น \ แบน 
สุข เจือ ตัว ย อามิส คือ เห ยอ ล่อ ให้ ลุ่ม หลง  โดย มี ทุกข์ ปน อยู่ ตัน 
อยู่ ไม่ ว่าง เตั น. 

การ บูชา กัญ ของ คน สม ไ] โบราณ  เพ อ ให้ เทวดา ชอบ ก็คื 
เพ อ ให้ เกิด เบน เทวดา ก็ต็  ลำ นมี จุด ประสงค์ จะ ชม เชย กาม สุข 
มี รูป เสียง เบน ตัน  เพราะ เหตุ นั้น  ท่าน ชฎิล อุรุ เวล กัสส ปะ 
ซึ่ง แต่ เดิม นิยม บูชา กัญ มุ่ง ไป สวรรค์  พอ มา พบ พระ พุทธ เตัา 
ไค้ พง พระ ธรรม เทศนา เกิด เลื อม ใส เลิก กัทธิ นั้น  จึง ประกาศ 
แก่ ประ ชุมชน มี พระ เจำ พิมพิ สาร เบน ประมุข ว่า  กัญ ทั้ง หลาย 
สรรเสริญ  กาม  ผู้หญิง  เบน อย่าง สูง  เพราะ ฉะนั้น  ท่าน 
เห็น ว่า  เบน มลทิน จึง เลิก เสีย  มา ทำ ตาม โอวาท ของ พระ- 
พุทธ เจำ  ซึ่ง แนะ นำ ให้ หา ความ สงบ โดยออก จาก กาม  เบน 
ความ สุขอย่าง ที่เร็ ยก ว่า ตันติ สุข. 

ตัง กล่าว มาน  ก็ เห็น ไค้ แลำ ว่า  สวรรค์ ไม่ ใช่ ของ ดี 


อะไร ตัก เพราะ ดีใม่ ยำ ยืน  ใน ตำนาน ของ สาสนา ต่าง  ๆ  เอง 


๓๓ 


กย งม เท ว คา รบรา ฆ่า พน อิจฉา ริษยา ก้น  หรือ สาป แช่ง ก้น 

แย่ง กน เบน เจา เบ่น ใหญ่  เพราะ เหตุ บบั้แ  ขอ ซึง กล่าว ไว้ ใน 
บท ว่า ควย  ส" คด ะ  คือ  สวรรค์  ว่า  พระ พทธ ศาสนา 
ไม ถอส วรรค เม่น สำ คญ  หรอ เบน จด ประ สง คอ ย่าง สูง 
สุด  ’  น \เ  พึง ทราบ คํงแ ส คง ไว้ ใน เรือง กามา คืน พน้. 

เมื่อ พระ พุทธ เจ ำตร "ส เรือง ทาน และ ศีล แล ว พรรณนา 
อานิสงส์ ของ ทาน ศีล  สํวย ยก สวรรค์ ขน แส คง ให้ ฟู ใจ แสํว 

จึง พรรณนา โทษ ของ กาม  ชให้ เห็น ว่า  แม้ สุข ใน สวรรค์ ก็ 
ไม่ แน่ นอน ค" ง กล่าว มาน็  ใน ลำ ค" บ ต่อ ไป พระองค์ จึง ดร" ส เรือง 
เนก ข" ม มา นิ สงส์  คือ ผลดี ของ การ ออก จาก กาม หรือ ของ การ 
ออก บวช. 

๕.  เนก ขิม มาน้ สงสํ่ 

ความ เวียน ว่าย ตาย เกิค  เสวย สุข บำง ทุกข์ บำง  และ 
โค ย มาก เสวย ทุกข์  เพราะ คน ทำ ความ ชำ มากกว่า ความ ดี  ผล 
แห่ง ความ ชำ จึง ส่ง ให้ ประสบ ทุกข์ ต่าง  ๆ  คำ ที่ เห็น  ๆ  ก" นอ ยู่ 
ทกว "นนิ  เรื ยก วำ) ฏ สงสาร  แปล ว่า  ‘'การท่อง เที่ยว ใน 
วง กลม.” 

วง กลม น้  ดา ค ไว้ คำ ย  ความ เกิค  ความ แก่  และ 
ความ ตาย.  ใคร จะ วิเศษ พิส คา 7 อย่า งไรฺ  ถำ ยำม้ กิเลส อยู่  ก็ 


๓๔ 


ไม่ พน วง กลม น็ใป ไค้.  ใคร  ๆ  เหล่า น" น  จึง พา กัน ท่อง เทียว 
ไป ภาย ใน วง กลม  ซึ่ง เวียน ต่อ กัน เบน  ๓  เปลาะ  คือ  กิเลส 
เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  กรรม เบน เหตุ ให้ เกิด ผล ของ กรรม  ซึง 
เรียก ว่า วิบาก  วิบาก เบน เหตุ ให้ เกิด กิเลส  เรียก สน  ๆ  ว่า 
กิเลส กัฏ  ๑  กัมม กัฎ  ๑  วิ ปาก กัฏ  (^.  เวียน วน หรีอ วง ทง 
๓  น็  ติด เนื่อง กัน เบน วง กลม ใหญ่  เบน ที ท่อง เทียว ไม่ รู้ จก 
จบ สน  ไม่ มีที่ สุด  เพราะ เมื่อ เวียน ตาย แกัว  ก็ เวียน เกิด และ 
แก่ เจ็บ ตาย ต่อ ไป อีก.  เกิด แกัว ก็กั อง กังวล เบน ทาส ของ ร่าง กาย 
ดวย การ หา อาหาร มา เลย งดู  หา เครื่อง นุ่ง ห่ม ที่ อยู่ ทื่อ ากัย 

ตลอด จน หยูกยา เมื่อ เจ็บ ไข้.  กัอง ทะเยอ ทะยาน ขวน ขวา ย มา 
บำรุง ปรุง เปรอ ร่าง กาย นื่  ตั้งแต่ เกิด จน กว่า จะ ตาย ไป.  ต “อง 
คอย ออก เจ็บ รำ) น แทน  เมือ มี ใคร มา ต่า ว่า หรือ ติเตียน ร่าง กาย 
นี  ซึง สมมติ เรียก กัน ว่า  นาย ให้ น  นาง นี่ เบน ต “น.  ท่า ม 
กลาง แดด กัน แรง รอน หรอ ลมผ่ นอน แรง กลา  ก็ต “อง ทน ตรา ก 
ตรำ ทำ งาน เพ อ ดำรง ร่าง กาย นื่ไว้  งาน หนัก เท่า หนัก  แมืจุ ะ 
เบน ขำ ทาส เขา ก็กั อง ยอม ทน  เพ อ แลก กับ ความ อีมท “อา  แม้ 
จะ ลำบาก ตรา ก ตรำ เพ อ เลย งต้ว เอง ทุก กัน ทุก ตีน ไป  และ บาง 
คน ยำ มิ หา ภํกั อง ลำบาก ตรา ก ตรำ เพ อเล ยง ตลก เมีย ห่อ แม่ ตีๆ 
แสดง ให้ เห น ว่า  มนุษย์  นัตว์ ทั้ง หลาย พา กัน เบน ทาส อย่าง 


๓๕ 


ตำ ทีสุค ของ ร่าง กาย นี.  แต่ ร่าง กาย ก็ หา คง ทน อยู่ เร่อ ย ไป สม ดํง 
ปรารถนา ไม่  เมือ ถึง วาระ ก็ หยุด เด ลอน ไหว  เบอ ย เน่า  ทง 
ความ อา ลยแ ละ สง เวช ไว้ แก่ เจ่า ของ ร่าง กาย อืน  ๆ  ที่ยว้ 3 มี ชีวิต 
อยู่.  มิ ไย ที่ ใคร จะ รัก ใคร่ หรือ หลงใหล ใผผ น,  มิ ไย ที่ เรัา ตัว 
จะ ยอม เบน ทาส  แม้ ตัว ย ขโมย ของ ค นอน มา เลย ง.  ร่าง กาย น็ 
ก็ คง เวียน ไป สู่ ความ  ทรุด โทรม แตก ตับ  โดย ไม่ พะวง  สง ใด เลย. 
กี่รัอ ยบกี่ โกฏิ บี ลวง ไป แตัว  และ ที่ จะ ผ่าน มา ถึง ขำ ง หนำ มนุษย์ 
และ ตัตว์ ก็ คง ตะ เกีย ก ตะกาย เวียน วน อยู่ ใน วง กลม  เปลี่ยน 
จาก เกิด เบีน แก่  เจ็บ  ตาย  แลำ ก็ เกิด ใหม่ อีก  บาง ชาติ เบีน 
คน  บาง ชาติ อาจ เบน ตัตว์  หรือ บาง ชาติ เบน เศร ษเ  แต่ 


บาง ชาติ อาจ เบีน ขอ ทา นที ไม่ ม ใคร ลยว แล *  เพราะ ฉะ นน 
ความ สุข ใน วง กล มน  ซึ่ง หา ได้ ยากกว่า ความ ทุกข์  จึง เบีน 
ของ จอม ปลอม ลุ่ม  ๆ  ดอน  ๆ  เสีย ย็่งแลว. 


เช่น พระ พทธ เจ ำเ มอ ครั้ง 


คน ที่คิค เห็น ตัง น บาง คน 


ยำ เสวย สข สม ปด  หรอ ย สกุล บุตร ผูถูก แวด ล อม บาเ รอด วย 
กามคุณ ตัน น่า เจริญ ตา และ เจริญ ใค  มี นาวี แต่ล วน รุ่น ตับ รอง 
บรรเลง ดนต วี ให้ เคลิ บเ คลี่ ม  มี ปราสาท และ ทรัพ ย สม บ' ตตัน 


ถึง ตัว ย ค่า 


๓๖ 


เห็น นารี ทั้ง หลาย  ซึ่ง หล" บ ระ เน ระนาด อยู่ ดง ซาก ศพ.  ทํงนี 
ก็ ด" วย เห็น ความ ไม่ แน่ นอน ของ กาม สุขน่ น เอง. 

ความ วน เวียน เหล่ าน็  เปรียบ เหมือน ความ มืด  ถา หา 
หน ทาง ให้ เกิด แสง สว่าง ได้  ก็ เท่า ก" บ หา หน ทาง ทำ ให้ พน ออก 
ไป ได้.  ท่าน จึง กล่าว ว่า  สง ทั้ง หลาย ย่อม มืคู่ก "น ใน ทาง ตรง 
ก" น ขำ ม  คีอมื มืดมื สว่าง  มืเย็ นมื รำ) น  และ เมือ มืวน เวียน มื 
ทุกข์  ก็ ตำ] งมืห ยุด เวียน พำ เ ทุกข์ ได้  พระ พุทธ เจา ทรง ดำริ 
เช่น น่  จึง สละ สม บำ! ทั้ง ปวง ออก ผนวช  เมือ เบน ผู้ ออก จาก กาม 
ทั้ง กาย และ ใจ  แลำ อบรม จิต และ บ ญญา ให้ เจริญ เต็ม ที่  ก็ ได้ 
ลุ ถึง ความ เบน ผู้ ไม่ ตำ) ง เวียน ว่าย ตาย เกิด อึก ต่อ ไป  เพราะ ไม่มื 

กิเลส อำ เจ ะ เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม หรีอ เสวย ผล ของ กรรม  ซึ่ง 

เบน วง กลม ดง แสดง มาแ ลำ. 

การ ออก บวช,  บวช  แปล ว่า  เวำ เทั้ว  คือ เวำ เจา ก 
ความ ชำ ทาง กาย  วาจา  ใจ  และ ไม่ เกี่ยว ขำ] งก" บ กามคุณ อึก 
เบน อุบาย ที่ จะ ให้ สงบ ได้ ง่ายกว่า ครอง เรือน  เพราะ ครอง เรือน 
ย" ง พำ พัน ดำ ย ห่วง ต่าง  ๆ  มืลูก เมืย ทรัพย์ สม ทั้ตเ บน ต้น.  เม อ 
เบน ผู้ สง" ด จาก กาม ทั้ง กาย ใจ ดำ ย การ ผก หัด จิต  อบรม จิต 

ให้ เกิด บ ญญา ดาม แนว ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง ต้น พบ และ บ" ญ ญำ) ไว้ 


๓๗ 


แล็ว  ย่อม เบน เหตุ ให้ ตรัส ร้อริ ยสจ  ๔  ประการ  ซึง เบน 
ธรรม สูง สุ คทา ง พระ พุทธ ศาสนา.  เบน เหตุ ให้ พไเ จาก ความ 
เวียน ว่าย ตาย เกิด  ไม่ ต “อง ถูก กัก ขัง อยู่ ใน วง กลม ที่ เต็ม ดำ ย เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย น \เ  อีก ต่อ ไป. 


บท ที่  ๓ 

อร ยสจ 

ครํ้น พระ พุทธ เจา  ทรง แสดงอนุ บุพ พี กถา  พรรณนา 
เร์ อง ทาน  ศีล  สวรรค์  โทษ หรือ ความ ตา ทราม ฃอง กาม 
ช้แ จง ให้ พีง ซา บซง ใน หลัก เบ อง ตไแ เห่ ง ศาสนา ของ พระองค์ 
จน กระทั่ง มา สิน สุด ลง ที่ การ ออก บวช แลัว  ใน ลำ ลับ ต่อ ไป 

จึง นำ ธรรมะ คอ อริยสัจ  ๔  ประการ  ซึ่ง ทำ ให้ ผู้ ลัน พบ คน 

แรก ถก ขนาน นาม ว่า  ''พระ สัมมา ส' ม พุทธ เจำ  ’  มา แสดง ให้ 
พ้ง.  เหตุ นั้น  อริยสัจ จึง มีชอ พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  "สาม ก¬ 
ก ำสิก ะ”  แปล ว่า  "ธรรมะ ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง เบด หงาย ขน 
ไต่ เอง” 

เบน ลัน พีง ไต่ ว่า  ผู้ จะ ไต่ สลับ เรือง อริยสัจ  ถ้า ไม่ เบน 
นำ บวช อยู่ แสัว  ก็ จะลั อง ได้ พ้ง เรือง การ บวช เสย ก่อน  เพราะ 
อริยสัจ เบน ธรรมะ สำ หลับ ผู้ ออก จาก กาม ปฏิป ต ศึกษา ให้ ตรัส ร้ 
แสัว  ไม่ ก สับ สู่ วง กลม  ศีอลั ฏฏะ อีก ต่อ ไป.  ฉะนั้น  ใน การ 
ชำ ม ความ เขา ใจ แก' ผู้พีง ลัวย อนุ บุพ พี กถา  พระองค์ จึง จบ ลง 
โค ย กล่อม ใจ  ให้ เห็น ดี ใน การ บวช แสัว จึง นำ อริยสัจ ธรรม ลัน 
สง สุค  ซึ่ง คู่ ควร แก่ นำ บวช มา แสดง ให้ ต่อ เนึ่ องกัน ไป  เบน 
การ เลอ นความ เข้า ใจ ของ ผู้พีง ขน เบน ชน  ๆ. 


๓๙ 


หล ก ฐาน ที่ แสดง เร์อ งอ ริยสํ จ  โดย ละเอียด มี เบน ย์น 
มาก ใน พระ ไตร บฎก  แต่ ใน การ เขียน เรื่อง นจะ ยึด หล ไา ตาม 
พระ สูตร  ๓  สูตร  คือ  ๑.  ธม มจ้ กก ไ] ปวํต ตน สูตร^ 
๒.  มคค วิ ภงค สูตร'^  ๓.  ส ไ) จวิ ภงค สูตร'''  เพราะ เห็น 
ว่า  แม้ จะ มี หล ไา ฐาน อื่น  ๆ  อีก  ก็ใม่ สำ คญยึ ง ไป กว่า หล ไา 
สำ คืญใ นพ ระ สูตร ที่ง  ๓  น็  ส่วน ข ไค วาม เบ็ด เต ล็ดก็ จะ เก็บ 
จาก ที มา ต่าง  ๆ  ธท้ ง  ความ เขา ใจ ของ ตน เอง บำง ประกอบ กัน. 

วิ เครา^ หึ้คํพ ทํ่อร ย ๙ จ 

คำ ว่า  อริ ยสไ  [ผาย มหายาน  ใช้กั พทีสํ สก ฤต ว่า 
อา รยกั ตย์]  แยก ออก เบ็น  อริ ย  +  ส ไจ  อริ ย  แปล ว่า 
ประเสริฐ  ว่า พระ อริยะ เจำ  ว่า ไป จาก ขำ ศึก  [อริ  ะ: ะ  ขำ ศึก 
ย  ไป]  ส ไจ  แปล ว่า  ของ จริง  เมีอ รวม กัน เขำ จึง แปล 
ว่า'^  'ไอ ง จริง อย่าง ประเสริฐ”  'ไอ ง จริง ที่ ทำ คน ให้ เบ็น 
พระ อริ ยเ จำ”  'ไอ ง จริง ของ พระ อริ ยเ จำ”  หริ อ  "ของ จริง 
ไป จาก ขำ ศึก”  คำ ใด คำ หนึ่ง สุด แต่ ประสงค์. 

ที่ แปล ว่า  ของ จริง อย่าง ประเสริฐ  อธิบาย ว่า  อริ ยสไ 

๑.  มหา.  วิน ย.  ๔ /® ๗.  ๒.  ส.  มหา.  ๑๙ /® ๐.  ๓.  ม  อป ร.  ๑๔ / ๔๔๙ 
๔.  บาง ท่าน แปล  อริยสัจ ว่า  ของ จริง แท้  โด ย อธิบาย ว่า  จริง อย่าง ไม่ 
กลับ กลอก. 


๔๐ 


ทํ้ง  ๔  ใณั้  แส คง เหตุ และ ผล โค ย ลำ คบ  คือ แส คง ทุก ขซืง 
เบน ผล อย่าง  ๑  แล' วก็ สาวหา เหตุ ต่อ ไป ว่ใ  ทุก ขน นมิใ ด้เกิ ค 


ขน ลอย  ๆ  หาก เกิค ขน เพราะ เหตุ คือ ต" ณ หานี เบน ส่วน แสดง 
เหตุ.  ครั้น แลำ แส คง ผล ต่อ ไป อีกว่า  ความ ค" บไป โค ย ไม่ เหลือ 
แห่ง ต" ณหา  คือ ความ ค" บ ทุกข์ มี อยู่  ใน ลำ ค" บต่อ ไป จึง แส คง 
เหตุ ว่า  การ ค" บต" ณหา ได้ นั้น  ย่อม มี เพราะ เหตุ คือ การ ป ฏิบั๋ต่ 
ตาม มรรค  หรือ ทาง ซึ่ง มี องค์ ประกอบ  ๘  อย่าง.  รวม ความ 
ก็ คือ  แส คง ผล  คือ ทุกข์  ๑  เหตุ แห่ง ทุกข์  ๑  ผล คือ ความ 
ค" บ ทุกข์  ๑  เหตุ คือ การ ปฏิม่ ต  ให้ ถึง ความ ค" บ ทุกข์  ๑  ของ 
จริง ทั้ง  ๔  นั้อน แส คง ตาม เหตุผล  และ เบน ไปเ พอ ความ พ' น 


ทุกข์  ทำ ให้ ผู้ กำ หน ครู้แ ละ ปฏิป ตก ระ ทำ ให้ แจำ  เบน คน 
ประเสริฐ ซึ่ง แม้ จะ มี ของ จริง อย่า งอน อีก ใน โลก น็  ก็ดี ไม่ เท่า 
ของ จริง ทั้ง  ๔  อย่าง น  จึง แปล อริ ย ส" จได้ ว่า  ของ จริง อย่าง 


ประเสริฐ. 

ที่ แปล ว่า  ของ จริง ที่ ทำ คน ให้ เบน พระ อริ ยเ จำ นั้น 
อธิบาย ว่า  ผู้ใค มา กำ หน ครู ทุกข์ ขำ) ตำ เ  แลำ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ 
ข้อ  ๒  กระทำ ให้ แจำ ซึ่ง ความ คำ ทุกข์ ขำ)  ๓  และ เจริญ การ 
ปฏินั้ ตเ พอ ความ คำ ทุกข์ ขำ)  ๔  โค ย บริบูรณ์ สน เชิง แล' ว  ผ้ 
นั้น ย่อม เบน พระ อริ ยเ จำ  สน กิเลส อำ เบน เหตุ เคือ ครำ) น ใน 


(ริ^  ® 


โลก.  ฉะ น์น  อริ ยสํจ จึง แปล ได้ ว่า  ของ จริง ที่ ทำ คน ให้ เบน 
พระ อริ ยเ จำ. 

ที แปล ว่า  ของ จริง ของ พระ อริ ยเ จำ น \เ  อธิบาย ว่า  ผ้ 

จะ เบน พระ อริ ยเ จำ ได้  ก็ต็ อง เอ ริยส ‘จ ท" ง  ๔  นอ ย่าง แจ่ม แจำ 
เบน ผู้ปฎิ บ “ต ตาม กิจ ใน อริ ยฟิจ มา แลำ  จึง เบน ได้.  มี ทาง แยำ 

ว่า  เบน ของ จริง ของ ปุถุชน บำง ไม่ ได้ หริ อ  ?  แก้ ว่า  เมีอ 
ปุถุชน ทำ กิจ บริบูรณ์ ใน ของ จริง เหล่า น แลำ  ก็ กลาย เบน พระ 
อริ ยเ จำ ไป  ไม่ เบน ปุถุชน อีก.  ฉะนั้น  ปุถุชน จึง เบน เจำ ของ 

อริ ย สำ) ทั้ง  ๔  ไม่ ได้  เพราะ เมื่อ เบน เจำ ของ ได้ เมื่อ ใด  ความ 
เบน ปุถุชน ก็ หาย ไป  กลาย เบน พระ อริ ยเ จำ เมื่อ นั้น  อริ ย สำ 
จึง แปล ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  ของ จริง ของ พระ อริ ยเ จำ. 

ที่ แปล ว่า  ของ จริง ไป จาก ขำ ศึก นั้น  อธิบาย ว่า อ? ย สำ 
เบน ของ จริง ที่ ทำ ผู้ ตรำ รู้ ให้ เบน ผู้ สน ขำ ศึก คือ กิเลส  ไม่ คลุก 
คลี ดำ ย กิเลส อีก ต่อ ไป  จง แปล ไว้ เช่น น น. 

จำนวน แล กิจ แห่ง อริ ยส่จ 


อริ ย สำ  ๔  คือ  ะ- 

๑.  ทุกข์ 

ความ ไม่ สบาย 

...ผล 

๒.  สมุทัย 

เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด 

...เหตุ 

๓.  นิโรธ 

ความ ดำ] ทุกข์ 

...ผล 

(^,  มรรค 

หน ทาง ให้ ถึง ความ ดำ ทุกข์ 

...เหตุ 

๔๒ 


กิจ คึล สงที่ ควร ทำ ใน อริยสัจ  มี  ๔  ดง น  ะ- 
๑.  ทุกข์  ควร กำหนด รู. 

๒.  สมุทัย  ควร ละ. 

๓.  นิโรธ  ควร ทำ ให้ แสั ง. 

๔.  มรรค  ควร เจริญ คือ ทำ ให้ เกิด ให้ มี ขน. 

[ด อธิบาย ละเอียด ใน บท ที  ๔] 

พร พุทธ เจา ตร็ส รู้ อ^ไร  ? 

จาก หลัก ฐาน ที่ พระ พุทธ เจำ  ประกาศ อย่าง เบด เผย แก่ 

พระ เบญจ สัค คืย์ใ นสัม มลัก กัป ป สัต ตน สูตร  มี ว่า  ะ- 

‘'ภิกษุ ทั้ง หลาย  !  ความ เห็น สัวย ญาณ  [  บ ญญา  ] 

ตาม เบน จริง  มี รอบ  ๓'^  มี อาการ  ๑๒'^  ด๎ง กล่าว มาน้  ใน 
อริยสัจ  ๔  เหล่ าน็  ของ เรา กัง ไม่ บริสุ ทธื้ดี ตราบ ใด. 

๑.  รอบ  (ปริ ว* ฎ)  ๓  คีอ  ส" จจ ญาณ  กิจ จ ญาณ  กต ญาณ.  ความ ห ยง 
ร้น ทกข์  น้เห ดุใหั ทกข์ เกิด  นความ ด" บ ทุก ข  น ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ทกข์ 
เรียก  ส" จจ ญาณ  แปล ว่า  ญาณ ห ยง? ของ จริง.  ญาณ ห ยง? ว่า  ทุกข์ น 
ควร กำหนด?,  สมุทัย น ควร ละ,  นิโรธ น ควร ทำ ให้ แจ้ง,  มรรค น็คว ร 
ทำ ให้ เกิด มิ,  เรียก  กิจ จ ญาณ  แปล ว่า  ญาณ ห ยง? กิจ ที่ ควร ทำ.  ญาณ 
ห ยง? ว่า  ทุกข์ น เรา กำหนด รู้ แล้ว,  สม ทัยนิ เรา ละ แล้ว,  นิโรธ น เรา ทำ 
ให้ แจ้ง แล้ว,  มรรค น เรา ทำ ให้ เกิด มิ แล้ว,  เรียก กด ญาณ  แป ส ว่า  ญาณ 
ห ยง? กิจ ที ทำ เสร็จ แล้ว. 

๒.  ญาณ  ๓  เบน ไป ใน อริ ยล้จ ๔  จึง เบน อาการ  ๑๒  [๔x๓  =  ๑๒] 


๔๓ 


‘'ภิกษุ ทั้ง หลาย  !  ตราบ นั้น  เรา ย" ง ไม่ ยืน นั้น เลย ว่า 
เบน ผู้ตร "'ส รูยืง  ซึง สมมา สํม โพธิญาณ อนย อด เยี่ยม ใน โลก 
ทั้ง มาร และ พรหม  ใน ประชา ทั้ง สมณะ และ พราหมณ์  ทั้ง 
เทวดา และ มนุษย์. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  !  ความ เห็น นั้วย ญาณ ตาม เบน จริง มี 
รอบ  ๓  มี อาการ  ๑๒  ด" ง กล่าว มาน็  ใน อริ ย ส" จ  ๔  เหล่ าน็ 
ของ เรา บริสุ ทธื้ดี แนั้ว เม อ ใด. 

“ภิกษุ ทั้ง หลาย  ?  เม อ นั้น  เรา จึง ยืน นั้น ว่า  เบน ผ้ 
ต ร" สรูยื ง  ซึ่ง ส" ม มาส" ม โพธิญาณ อ" น ยอด เยี่ยม ใน โลก  ทั้ง มาร 
และ พรหม  ใน ประชา ทั้ง สมณะ และ พราหมณ์ ทั้ง เทวดา และ 
มนุษย์.” 

เพียง นั้าง หล" ก ฐาน  ซึง เบน ภาษิต ของ พระ พุทธ เจ" เอง 
เช่น น็  เรา ย่อม เข" าใจ ได้ ทันที ว่า  พระ พุทธ เจ" าตร "สร้ 

อริยสัจ  ๔  จึง ได้ ปฏิญญา พระองค์ ว่า  ต ร" สรูแ ล" ว  เพราะ- 
ฉะนั้น  ใน การ ตอบ บญ หา เรื่อง พระ พุทธ เจ" าตร้ สรู้ อะไร  เรา 
ไม่ จำ เบน นั้อง กล่าว ให้ มากว่า  น" ก ปราชญ์ คน นั้น สันนิษฐาน 
อย่าง น  หรือ น" ก ปราชญ์ คน โ นั้น ได้ กล่าว ไว้ อย่าง นั้น.  ไม่ มี 
ใคร ร้คีไ ปก ว่า พระ พุทธ เจำ เลย  ว่า พระองค์ ตรัสรู้ อะไร.  จึง 
เบน นั้น ว่า  ถือ ตาม ห สัก ฐาน จาก พระ โอษฐ์ ของ พระองค์  ซึ่ง 


๔๔ 


นำ มา แปล ไว้ ขาง บน นั้น แห่ง เดียว  ณ็บ นอน พ้ง ได้ สนิท โดย 

ไม่ ต ไ) งพ้ง จาก  'โอษฐ์”  ของ ผู้ อื่น. 

อร ยสจ คือ อ^ไร  ? 

หน ไสือ ที่ เขียน ตลอด ทั้งเ ร้อง นิ  ขึนอ ยู่แก่ ขอ ค วา มอน 
เบน บญ หา เพียง  ๒- ๓  คำ ที่ ว่า  อริ ยสํ จดีอ อะไร  ใ  เท่า นั้น. 

ผู้ อ่าน โดย ลำ ด" บ มา แต่ ตไเ  แม้ ไม่ เคย ใส่ ใจ ใน เรือง 

อริ ย สำ เลย.  ก็ พอ จะ เก็บ ใจ ความ ตอบ ได้ เอง ว่า อริ ย สำ คอ 
อะไร  ?  แต่ เพ อที่ จะ ไม่ ให้ผุ้ อ่าน ตำ ง เก็บ ใจ ความ เอา เอง  จึง 
เก็บมา เรื ยง ไว้ ให้ ย่อ  ๆ  ต่งนิ  ะ- 

ก.  โดย คำ แปล  อริ ย สำ  คือ  ะ- 
๑.  ของ จริง อย่าง ประเสริฐ. 

๒.  ของ จริง ที่ ทำ คน ให้ เบน พระ อริ ยเ จำ. 

๓.  ของ จริง ของ พระ อริ ยเ จำ. 

๔.  ของ จริง ไป จาก ขำ ศึก. 

๕.  ของ จริง แท้.  [อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง] 

ข.  โดย จำแนก  อริ ย สำ  คือ  ะ- 

๑.  ทุก ข  ...  ความ ไม่ สบาย. 

๒.  สม ทัย  หรือ เรืย กว่า  ทุก ข สมทั ย...  เหตุ 

ให้ ทุกข์ เกิด. 


๔๕ 


ค. 


๓.  นิโรธ 


๔.  มรรค 


โดย เหตุผล 
๏.  เหตุผล 
๒.  เหตุผล 


,,  ทุก ข นิโรธ . ความ ด ไ] 

ทุกข์. 

,,  ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา... 

ทาง  หรือ  ข็อ  ปฏิป ต  ให้ ถึง 
ความ ด ไ] ทุกข์. 

อริ ยสํจ  คือ  ะ- 

เรื่อง ทุกข์  ! 

^  '  ประกอบ นิ น 

เ รอง ความ คบ ทุก ข  ) 


อริ ยสจ ไม่ ใช่ มอง ใน แง่ ราย 

บาง คน อาจ เขา ใจ ว่า  ธรรมะ เรื่อง อริ ย นิจ เบน เรื่อง มอง 
โลก ใน แง่ ร ไย  (  ?65311111รเ10  )  คือ ไม่ ว่า นาม หรือ รูป ส่วน 
ไหน  นิ วน ถูก ชให้ เห็น เบน ทุกข์ ไป สน.  แต่พึ งนิง เก ต ว่า 
อริ ย นิจ ได้ ช แง่ดี ไว้ ใน ที่ สุด  ไม่ ได้ สอน ให้ สน หนิง แต่ ประการ 
ใด  ท ไข ไ] ปฏิป ตที่ ให้ ไว้เ พอ บรรลุ ความ สุขอย่าง แท้ จร งน \เ 
ก็ ประกอบ นิวย เหตุผล และ ปฎิม่ ต ตาม ได้.  นิาก ล่า วอก อย่าง 
หนึ่ง  อริ ย นิจ สอน คน ให้ ประสบ บรม สุข  นิวย ให้ ขุด ราก ความ 
ทุกข์ ทั้ง ปวง ที่ง เสีย นไแ อง  เหมือน การทำ ให้ คน ไข้ เบน ปรกติ 
สข  ก็ ตอง คน หา สม ฏ ฐาน ของ โรค แล ว กำ จด เสย ฉะ นิ น. 


บท ท  ๔ 

อร ยส่จ โด ขพิส ตา ร 


๑.  ทุ กา] 

คำ ว่า  ‘‘ท กข์”  แม้ จะ เบน ภาษา บาลี  แต่ เรา ใช้ เบน 
ภาษา ไทย เลีย จน ชิน  พอ พูด ก็ เขา ใจ ความ หน ที  เมือ แปล 
ออก ไป เลีย อีก  จะ กล ไ] ทำ ให้ ความ อ่อน ไป. 

กล่าว โดย วิเคราะห์ ศพ ที  คำ ว่า  ทุกข์  [  สํสก ฤต เบน 
ทุขะ  ]  แยก คำ น  ะ- 

ท  [ก]  ^ ะ:  ยาก  ขะ  ออก จาก  ขม ะ  ะะะ  ทน  แปล ว่า 
ทน ได้ ยาก.  แต่ บาง ท่าน แยก ว่า 

ทุ  [ก]  -  ยาก  ขะ  ะะะ  ไป  แปล ว่า  ไป ยาก. 

กล่าว โดย ความ หมาย  คอ ความ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย 
ใจ  หรือ ความ บีบ ค \ เให้ ลำบาก,  ความ เบี นของ ถก ป รง แต่ง 
ขน จาก เหตุ  จึง ต ไ) ง แตก สลาย พินาศ ไป เบีน ธรรมดา,  ความ 
เบน ของ เผา ลน ให้ เดือด ร ไ) น  และ ความ แปร ผไเ ไป ไม่ ทน อย่ 
ได้.  กล่าว โดย จำนวน ที่ พระ พุทธ เจำ ได้ ทรง แสดง ไว้  ใน 
ธ ไ] มจไ ไก ไ] ปว ไ) ตน สต รมื  ๑๑  คอ  ะ- 


๔  ๗ 


0^  0^1 

0' 

0^ 

๑. 

ชา ต 

ความ เกด 

จด เบน  สภา ว ทุก ข 

ทุก ข 

๒. 

ชรา 

ความ แก่ 

1  โดย สภาพ 

หรอ ทุก ข 

๓. 

ม รณ 

ะ  ความ ตาย  , 

ประจำ 

ส่วน อีก  ๘  ข็อ ต่อ ไป น็จด เบน  ปก ณณก ทุก ข  คอ 

ทุก ข เบ็ด เต ล็่ด  หรอ ทุก ขจร 
๔.  โสก ะ  ความ แห็ร ใจ 
๕.  ปริเทวะ  ความ พิไร รำ พน หรือ ระทม ใจ 
๖.  ทุกข์  ความ ไม่ สบาย กาย 
๗.  โท มน" ส  ความ ไม่ สบาย ใจ 
๘.  อุ ปายาส  ความ ค" บ แค ไเ ใจ 
๙.  อ" ปบ ย ส" มป โก ค  พบ เห็น สง ที่ ไม่ ร" ก ใคร่ 
๑๐.  ษยริ ปป โย ค  พล" ค พราก จาก สง ที รริา ใคร่ 
๑๑.  อิจฉิ ตา ลาภ ะ  ปรารถนา สิง ใค  ไม่ ไค้ สิง น" น 
เมือ แสดง ทกข เหล่า นีแล จ  ต รส ส รูป ว่า  สงูข ตเ ตน 
ปณฺจ ปาทาน กขนฺ ธา  ทุกฺ ขา  ”  โดย ย่อ อุปาทาน ข" นธ์  ๕ 

®  ป็บ่ใ VI ใ ใ) ? ใ- เฟิ '3')^ 5 ใาใ V ขิ 33 โ 1 VI I) 1) 14 โ! ใ&]  ๖.  'โ เใ^เใ 
ความร้สกฟิขใใกใ)^!"?®!-^^  ใ  ^  ข''  ค  3า ม จา ได' หมาย รู  ๔.  สง ขา' 3 

ความ คิด หรือ เจตนา  รืญ ญา^  ความ รูทเ กด ขน ใน เม อเ หน รูป พง เส ยง 
เบน ตัน  ย่อ ให้ ส้น ลง เบน  ๒  คือ  รูบ่  ®-  ^'' ม  คือ สีงที่ มี แต่ ขอ  เพราะ 
เบน เรื่อง จิต ใจ  ®.  ตาม อภิธรรม บป็อ  เอ่^  ^  '^า  รูป คง เบน 

ร ป.  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร  เบน เจ คสิอ  วิญญาณ เบน จิต. 


๔๘ 


เบน ทุกข์  เพราะ ทุกข์ ทง  ๑๑  ข็าง ต็น น^น  ไม่ เกิด นอก เหนือ 
ไป จาก ขน ธ์  ๕. 

ทุกข์ ต่าง  ๆ  ๑๑  ข' อ  เมือ พิจารณา คูที แปล ความ ไว้ 

ข' าง ทาย ก็มีเ บน อ" นม ากที่ เห็น  ๆ  กัน อยู่ แล' ว  ฉะ น \เ  จะ 
เลือก พูด เฉพาะ ข' อที่ เห็น ว่า น่า ขบ คิด  คือ ความ เกิด น \ แบน 
ทุกข์ อย่า ห็ร  ? 

ชาติ หรือ ความ เกิด ใน ข' อ แรก  หมาย ถึง ความ ปรากฏ 
เกิด ขน ของ ผู้ที่ อยู่ ใน ขอบ เขต แห่ง กำเนิด ทั้ง  ๔  คือ  เกิด ใน 
ครรภ์ มารดา  เรียก ชล าพุ ชะ ๑  เกิด ใน ฟอง ไข่ เรียก กัณฑ ชะ ๑ 

เกิด ใน ของ โสโครก  เช่น หนอน  เรียก สำ เส ท ชะ  ๑  เกิด 
ใหญ่ โต ขน ทันที  เช่น เทวดา  พรหม และ กัตว์ นรก  เรียก 
อุป ปา ติกะ  ๑.  ส' ตว์ที ยำ เวียน ว่าย ตาย เกิด  ย่อมอ ย่ใน เกณฑ์ 
ที่ จะ ต' อง ถือ กำเนิด เหล่า นืทั้ง สิน  เ7 ^ รา ะ ฉะ ทั้น  เทวดา ก็ดี 
พรหม ก็ดึ  ไม่ ใช่ จุด ประสงค์ ที พระ พุทธ ศาสนา มุ่ง หมาย  เพราะ 
ยำ ไม่ พ' น่ไป จาก ทุกข์ ไค้. 

ความ เกิด กัด ว่า  เบน ทุกข์ เพราะ เบน  ความ วน เวียน ไม่ 
กัก จบ สน  ดำ ย เหตุ ว่า เรา ไม่ สามารถ จะ เกิด ขน  โดย ไม่ 

พ่วง ขำ ง เอา ทุกข์ อื่น  ๆ  ติด มา ดำ ย!.  ความ แก่  ความ ตาย 


๙ 


๔๙ 


ความ โศก  และ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ  อีก เบน อน มาก  จะ มี ได้ 
ก็ เพราะ มีด วาม เกิค มา ก่อน.  ความ เกิค จึง เบน ประ ดู แห่ง ทุกข์ 
ทั้ง ๑๐ ขอ ต่อๆ ไป.  คน ฉลาด เขา ก ลำ เกิด ไม่ ใช่ ก ลำ ตาย  เพราะ 

ความ เกิด นั้น เอง เบน เหตุ ให้ ตำ ง ตาย  ถ็า ไม่ เกิด เสีย อย่าง เดียว 
ก็ ไม่ ตำ ง ตาย  ซา ม่ง ไม่ ตำ ง ลำบาก ใน การ เบน ทาส  ต่อสู้ กำ] 
ความ ยาก แคำ เหา เลย งดู ร่าง กาย จน กว่า จะเ บอ ย เน่า แตก ทำลาย 
ไป อีก ดำ ย  อีกอ ย่าง หนึ่ง ลอง ห ลำ ตา นึก ถึง ว่า  ตั้งแต่ อยู่ ใน 
ครรภ์ จน กว่า จะ ออก มา นั้น  ผู้ เกิด ลำบาก เพียง ไร นั้น ก็ คง เห็น 

ได้  และ แม้ กิริยา ที่ ความ เกิด ไม่ สามารถ คง ทน อยู่ ได้  ตำ ง ถูก 
ความ แปร ป รวน เบียด เบียน ให้ สน ไป  ก็เบี น ทุกข์ เช่น เดียว กัน. 

ใน หนำ สีอ  XI ว 6  ]VI สทน ล!  0{  1ก ร) ■ฐ! า]:  [วิ บส นาที ปนึ] 
ซึ่ง พระ มหา เถระ  เลด้  ส ยาด อ  เบน ผู้ แต่ง และ ทำ น  อู  ญาณ ะ 
/ VI.?.  ปะ ตะ มำ ยอ  แปล จาก ภาษา เดิม  [พม่า]  เบีน 

กัง กฤษ  มี คำ อธิบาย เรือง ความ เกิด เบีน ทุกข์ ตาม หล ำกัฎ ฏะ  ๓ 
[ซึ่ง กล่าว แลำ ใน เรือง เนก กัมม านึส งส์]  ใจ ความ ว่า  ะ- 
‘ำา ดินั้น มี  ๓  คือ  ะ- 

๑.  กิเลส ชาดิ  ความ เกิด แห่ง กิเลส  มี โลภ  โก รธุ 
หฺลง  เบีน ตน. 


๕๐ 


๒.  ก้ม ม ชาติ  ความ เกิด แห่ง การทำ ช' ว  หรึอ อกุศล- 

กรรม. 

๓.  วิ ปาก ชาติ  ความ เกิด แห่ง โรค ต่าง  ๆ  ความ พิการ 
ต่าง  ๆ  ความ รู้สึก เจ็บ ปวด ต่าง  ๆ  ใน ร่าง กาย  หรือ ความ เกิด 
แห่ง ก้ตต ภาพ ที่ต่า ทราม  มีน ก และ ส๎ตว์ ดิก้จ ฉาน อืน  ๆ  เบน ตน 
ซึ่ง เบน ผล ของอกุศล กรรม  ฯลฯ  ความ มี เบน ของ คน  สต ว 
ก้น เบน ที่ รวม แห่ง กิเลส ชาติ  ก้ม ม ชาติ  และ วิ ปาก ชาติ  เบน 
ทุกข์ แท้.” 

ตาม คำ อธิบาย ก้าง บน น้จะ เห็น ไค้ ว่า  ทำ นผูแต่ง ยก 

มา กล่าว แต่ ชาติ หรือ ความ เกิด ที่ ไม่ ดีให็ เห็น ว่า  เบน ทุกข์ 

อย่าง น่า เบื่อ หน่าย ทั้ง สน  แต่ ความ จริง  ชาติ น้เ บน ตำ ผล 
ของ กิเลส และ กรร มทีแ ลำ มา  ทั้ง ก้งเ บน ก้น เหตุ ที่ จะ ให้ เกิด 

กิเลส  กรรม  และ วิบาก อีก ต่อ ไป เบน เวียน วง เช่น น็  ไม่ 
รู้ก้ก จบ สน  จน กว่า จะ ละ ความ เกิด ไค้ ดำ ย การ ละ กิเลส.  เพราะ 
ฉะ ก้น  ขืน ชือ ว่า ความ เกิด แล ว  จะ เกิด ดี หรือ เกิด ชำ ก็ ก้อง 
พ่วง เอา ทุกข์ อืน  ๆ  มี แก่  ตาย  และ ทุกข์ จร ต่าง  ๆ  ติด มา คำ ย 
ฉะ ก้น  จึง จำ ว่า เบน ทุกข์ ก้น แท้ จริง. 

ทุก ข ทัง  ๑๑  นน  ย่อ ลง เบน ๒  ดีอ  สภา ว ทกข์  ทๆข์ 


๕® 


โดย สภาพ หรือ ทุก ข ประจำ  ๑  ปกิณ ณก ทุกข์  ทุกข์ เบ็ด เต ล็ค 
หรือ ทุกข์ จร  ๑. 

เกิด  แก่  ตาย  ทั้ง  ๓  น็เบ็ น ทุกข์ ประจำ  นอก นน 
เบ็น ทุกข์ จร  ซึ่ง เกิด ขน ตาม เหตุการณ์ หรือ บาง ค ทั้ง บาง คราว. 

การที่ พระ พุทธ เจ ำตณ์ ส ว่า  โดย ย่อ อุปาทาน ขไเ ธ์  ๕ 
เบ็น ทุกข์  เพราะ ไม่ มี ทุกข์ ที่ย็ง ไป จาก ขันธ์  ๕  ตาม หขัก 

ที่ ขับ รอง อีก ทั้นห นึ่ง ว่า  นตฺถิ  ขนฺธ สฺมไ  ทกฺข ไ  ทุกข์ 
เสมอ ดำ ย ขันธ์ ไม่ มีทั้น  น่า พิจารณา. 

ขันธ์  ๕  ย่อ เบ็น  ๒  อีอ  รป  ๑  นาม  ๑  รวม ขัน เขัา 
เบ็น ร่าง ที่มี ใจ ครอง เคลื่อน ไหว ได้  รูป และ นาม ขัง มี อยู่ เกิด 

อย่ต ราบ ใด  ตรา บทั้น ทุกข์ นอก นึ่ย่ อม เกิด ปรากฏ ที่ รูป นาม 
ไม่ มี สน สุด  รป นาม เอง ก็เบ็ น ตำ ทุกข์  เพราะ จะ ตำ ง บริหาร 
คือ บำรุง อย่าง หนำ ยง กว่า ของ ลื่น  ๆ  และ เบ็ นของ ไม่ ทั้ง อยู่ ย' งยน 
มี ความ แปร ป รวน แตก สลาย ไป อยู่แ ลำ  ซึ่า ขัง มา เบ็น ตำ ขับ 
ทุกข์ ลื่น  ๆ  คือ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ อีก ดำ ย  จึง เบ็น ทั้ง ตำ ทุกข์ 
และ ตำ ขับ ทุกข์. 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ขันธ์  หรือ  ส่วน  กอง ทั้ง  ๕  ซึ่ง 
ประชุม ขัน เรียก ว่า  คน  ส่ตว์  น  ยำ เบ็น ที่ ยึด ณ์น ถือ มน 
อย่าง แนน แพ้ น ว่า  ตวเ รา  ตวข องเรา  เลย เกด การถ อ เรา 


๕๒ 


ถือ เขา ขน  ทำ ความ เด อคร็ อน ให้ แก่ ผู้ ถือ ยง นถืา  ความ ยึด ถือ 
น็เรี ยก อุปาทาน  เบน กิเลส ที่ ทำ ให้ คน รบ กไเ ฆ่า กไเ  ตลอด 
จน ระทม ตรม ต รอม ในเ มอ ข" นธ์ที่ ตำ ยึด ถูก ล่วง เกิน หรือ ทรุด- 
โทรม เปลี่ยน แปลง ไป. 

บาง ทำ น อธิบาย ว่า  อุปาทาน คือ ความ อึด ถือ ขำ เธ์  ๕ 
นำ แบน ทุกข์ ต่าง หาก  หา ใช่ ขำ เธ์  ๕  เบน ทุกข์ ไม่  ถำเ บน 
เช่น นั้น ก็ แปล ว่า  กิเลส เบน ทุกข์  ไม่ ใช่ รำ เธ์เ บน ทุกข์  เลย 
กลาย เบน ว่า  ทำ ทุก ขอ ริย สำ และ สมุทัย อริยสัจ เบน กิเลส 

ทำ คู่  คือ  ทุกข์ ได้แก่ อุปาทาน  สมุทัย  ได้แก่ ตำ เหา. 

สัาพ เจำ เห็น ว่า  อุปาทาน ก็ ไม่ ใช่ ทุกข์  และ ขำ เธ์ เฉย  ๆ 
ก็ใม่ ใช่ ทุกข์ ที่ ประ สงค์ ใน อริยสัจ  เพราะ พระ พุทธ เจำ ตรำ ว่า 
อุปาทาน สันธ์  ๕  เบน ทุกข์  ไม่ ได้ ตรำ แยก เลย ว่า  ทันธ์ 
เฉย  ๆ  หรือ อุปาทาน เฉยๆ เบน ทุกข์ ใน อริยสัจ  ดำ จะ อธิบาย 
ดำ ต่อ ใปน้ 

อุปาทาน ขำธ์  หมาย เอา ข้น ธ์ที่ บุคคล ยึด ถือ  หรือ 
พูด ง่าย  ๆ  ว่า  ข้นธ์ ของ ปุถุชน คือ คน ที่ ยำ ไม่ สน กิเลส  ข้น ธ์ 
เช่น นีก็เ บน ทุกข์ แท้.  ส่วน ข้นธ์ ของ พระ อร หำ เค์  ซึ่ง เบน 
อนุ ปาทาน ขน ธ  คอ ข้น ธทีมิ ได้ ยดถ อ นำ  แม้ จะ ชือ ว่า เบน 


๕๓ 


ทุก ขด วย เหตุ ทน อยู่ ไม่ ได้  ต้อง แก่  เจ็บ  ตาย  แปร ป รวน 
ไป  แต่ พระ อร หํนต์ ท่าน หา ทุกข์ ไป ตาม ขํนธ์ น \ เไม่  ในเ มอ 
ขันธ์ อ" น เบน วิบาก  คือ เบน ผล ของ ขัณ หา ที่แล็ ว  ๆ  มา ยํงมี อยู่ 
ขน ธ์น \ เก็ต กอ ยู่ ใน สภา ว ทุกข์ ตาม สภาพ ของ ขัน  แต่เ มอ ท่าน 
ไม่ มี ความ ยึด คือ ไม่ พลอย ทุกข์ ไป ขัวย  เพราะ ขับ เหตุ แห่ง ทุกข์ 
ไค้ แขัว ก็ ไม่ จำขั อง กล่าว ถึง อนุ ปาทาน ขันธ์  หรือ ขันธ์ ของ 

พระ อร ขันต์  รวม เขัา ใน ทุก ขอ ริยส่ จ.  ส่วน ขันธ์ ของ ปุถุชน 
เบน ขันธ์ ที่ รวม ทุกข์ ทั้ง โดย สภาวะ  และ ทุกข์ [ดย ยึด คือ ขัวย 
ขัณ หา อุปาทาน.  นอก จาก ทั้น ขัง เบน ขันธ์ ที่ ทำ ให้ เกิด กิเลส 
กรรม  และ วิบาก  คือ วง กลม  ๓  เปลาะ  ขัน เต็ม ขัวย ความ 
เกิด  แก่  และ ตาย  ขัง กล' าวม าน้. 

เบน ขัน ว่า พระ พุทธ เขัา  ทรง นำ  เรื่อง  ทุกข์  มา ช แจง  ก่อน 
แลำ สอน ให้ กำหนด รู้ ไว้เ พอ สาวหา เหตุ ที่ ทำ ให้ ทุกข์ เกิด ต่อ ไป. 

๒.  สมุห้ ย 

คำ ว่า  สมุทั้ ย  ซึ่ง แปล ความ ว่า  เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด นั้น 
แยก ศ' พที่เ บน  สํ 4-อุ ท ย  สิ  แปล ว่า  พรำ ม  อุทัย  แยก ออก 
ไป ไค้ อีก เบน  อุะะ ะ ขน +  อิ ไป  ต่อ ขัน เขัา ตาม ขักข ร วิธี เบน 
อุทัย  รวม เบน  สมุทัย  แปล ว่า  ''ขน ไป พรำ ม”  คือ เอา 


๕๔ 


ความ ว่า  ''เหตุ ที่ ให้ เกิด”  ศพ ที่ เต็ม เบน  ทุก ขสมุ ทํย 

แปล ว่า  "เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด.” 

เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด นั้น  ท่าน แก้ ว่า ได้แก่  ตณูห ไ  คือ 
ความ ทะยานอยาก  โป โน พุ ภ! กา  ทำ ให้ เกิด อีก ไม่ สิน สุด 
นนูทิ รา คสห คฅา  ไป ก" บ ความ เพลิด เพลิน และ กำหนด 
ตตุร  ตฅูร ภนนุ ที่น  เบน เหตุ พอ ใจ ยึง ใน อารมณ์ นั้น  ๆ. 

ความ ทะยานอยาก น  เบน เหตุ ให้ คน  ส' ตว์  เกิด แล ว 
เกิด อีก  ทำ ให้ คน เบน ปุถุชน  คือ หนา แน่น ดำ ย กิเลส  ยง มี 
อยาก อยู่ ตราบ ใด  ก็ ย'" ง  '‘ถึง ที่ สุด ทุกข์”  คือ  "ด" บ ทุกข์  ’  ไม่ ได้ 
อยู่ ตราบ นั้น.  เปรียบ เห มีอน ยำ มี เหตุ คือ ไฟ อยู่ ตราบ ใด  ผล คือ 
ความ รำ น ย่อม มี อยู่ ตราบ นั้น  ไม่ เลิอ กว่า คน มี หร้อ คน จน 
เมีอ มี ความ ทะยานอยาก แลำ  ก็ กลาย เบน คน เข็ญ ใจ ไป  เพราะ 
ความ รู้สึก ที่ ว่า ยำ ขาด สง นั้น ต็ง น.  หมด ความ ทะยานอยาก 
จึง กลาย เบน คน มำมี  และ ได้ ณ์บค วาม สุข คือ ความ เต็ม 

ปรารถนา.  เพียง ทะยานอยาก ยำ ก่อ ทุกข์ ให้  ถำ ไม่ สม ตาม ที่ 
ทะยานอยาก ดำ ย  จะ ทุกข์ รำ นส่ก เพียง ไร.  แต่ นั้น  ความ 
ริษยา พยาบาท ซึง เบน กิเลส ประเภท พลอย ผสม  ก็ จะ ช่วย 
กระ พีอ ให้ ความ ทุกข์ ขยาย ตำ ออก ทับ ถม ยงข็ น. 


๕๕ 


ฒัหา ทำ ทุกข์ ต่าง  ๆ  ให้ ใน ชาติ น็แล็ ว  ยิง เบน เหตุ ให้ 
คน เวย น เกด  แก่  ตาย  และ เสวย ทุกข์ อืน  ๆ  อีก ต่อ ไป ไม่ 
สุด สน  ท่าน จึง ได้ กล่าว ว่า  โป โน พุภว กา  เบน ตัว ก่อ ภพ 
ก่อ ชาติ ไม่! แล ว  และ ตัณหา มี  ๓  คอ ะ- 

๑.  กาม ตัณหา  ความ ทะยานอยาก ใน กาม  มี รูป เสียง 
เบน ตัน. 

๒.  ภวตัณหา  ความ ทะยานอยาก มี หรือ เบน. 

๓.  วิภว ตัณหา  ความ ทะยานอยาก ใม่มี  หรือ ไม่ เบน. 

ความ อยาก เห็น  อยาก พ้ง  อยาก สูด กล็น  อยาก 
ลม รส  อยาก สม ตัส  ข็งที่ ดี งาม ถูกอก ถูก ใจ  หรือ ที่ ตน ใคร่ 
เบน กาม ตัณหา.  อีกอ ย่าง หนึง  ความ อยาก ที่ เบน ไป ใน 
กามภพ  คือ ความ อยาก ที่มี อยู่ โดย มาก ของ ตัตว์  มนุษย์  และ 
เทวดา  ก็ เบน กาม ตัณหา, 

ความ อยาก เบน เตัา ของ  หรือ อ่ ยาก มี อารมณ์  คือ  รูป 
เสียง  เบน ตัน ก็ดี  ความ อยาก มี อยาก เบน อน  ๆ  ก็ดี  เบน 
ภวตัณหา.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ อยาก ที่ เบน ไป ใน รูป ภพ  หรือ 


๕๖ 


ความ อยาก ของ รูป พรหม'” ก็ เบน ภวตัณหา. 

ความ อยาก ไม่ ให้ สง ที่ ตน มี อยู่  หรือ เบน อยู่ นั้น  ๆ 
เส อม สน ใ ปก็ดึ  ความ อยาก ไม่ มี หรือ เบน ดง ที่ ตน มี อยู่ หรือ 
เบน อยู่ ก็คี  เบน วิภว ตัณหา  อีกอ ย่าง หนึง  ความ อยาก ที 
เบน ไป ใน อรูป ภพ  หรือ ความ อยาก ของอรูป พรหม ก็ เบน 
วิภว ตัณหา. 

คำ อธิบาย ตัณหา  ๓  ตัง กล่าว มาน  ตาม ที่เ ขำ ใจ ตัน 
ตัว  ๆ  ไป  แต่ ตาม อภิธรรม บฎก  เล่ม  ๓๕  หนำ  ๔๙๔ 
อธิบาย ว่า  ะ- 

ความ กำ หนำ] ที่ ประกอบ ตัว ย  กาม ธาตุ  เบน กาม 
ตัณหา  ที่ ประกอบ ตัว ย  รูป ธาตุ  และ  อรูป ธาตุ  เบะ^ 
ภวตัณหา  ที่ ประกอบ ตัว ย อุจ เฉท ทิฏฐิ  [ความ เห็น ว่า ขา ค สูญ] 
เบน วิภว ตัน หา.” 

๑.  พรหม นนสู งก ว่า เทวดา  แบ่ง เบน  ๒  ดึอ  รูป พรหม  พรหม มีรป  ๑ 
อร ป พรหม  พรหม ไม่ มี รูป  คือ มีแต่ นาม  ๑  ผู้ จะ เกิด เบน รป พรหม ต้อง ทำ ใจ 
ให้ เบ่น สมาธิ คือ ให้ ตั้ง มน อย่าง แน่น แพน ต้วย การ เพ่ง ต้ตถ ที่ เห็น ได้ เบ่น ต้น 
ซึ่ง เรียก ว่า รป  มี ไจ จด จ่อ อยู่ ที่ รูป นั้น  แม้ หลับ ตา ก็ แล เห็น เพราะ ติด ตา 
และ ขยาย ให้ เล็ก ใหญ่ ใด้  ทำ อยู่ เช่น นั้น จน ได้ ฌาน ซึ่ง เรียก ว่า รูป ฌาน  คือ 
ฌาน มีรป เบน อารมณ์  ส่วน ผู้ จะ เกิด เบน อรูป พรหม นั้น  ต้อง ใด้ อร ป ฌาน 
คือเ มอ เลิก เพ่ง รูป แลัว  หัน มา เพ่ง สีงที่ ไม่  มีรป  คือ  อากาศ  วิฌ ฌาณ 
เบน ต้น  จน ได้ อร ป ฌาน. 


๕๗ 


นอก จาก น็  ยํงมี คำ อธิบาย เรึ่อ งตํณ หา  ๓  อีก  ใน 
อรรถกถา สํม! มหวิ โน ทน็  ซึ่ง แก้ ความ ใน พระ อภิธรรม บฎก 
เล่ม  ๓๕  น \ เให้ ชค ขน  หนำ  ๑๔๓  ว่า  ะ- 

กาม ตํณ หา เบน ชอข อง ความ  กำ หนำ! ใน กามคุณ  ๕^ 
ภวต ถ เหา เบน ซึ่อข อง ความ พอ ใจ ใน ฌาน  ทง รูป ฌาน และ 
อรูป ฌาน  วิภว ต้ณ หา เบน ชือข อง ความ กำ หน่ค ที่ ประกอบ 
ดำ ยคุจ เฉท ทิฏ ฐิ.” 

อย่าง ไร ก็ ตาม  เบน อำ เส รูป ความ ว่า  อยาก ใน กาม 
เบน กาม ตำ แหา  อยาก มี อยาก เบน  เบน ภวต ำแ หา อยาก ไม่ มี 
ไม่ เบน  เบน วิภว ตำ แห า. 

เมื่อ จำแนก และ’ อธิบาย ตัณหา ออก เบน ส่วน  ๆ  ให้ 
เห็น ชด ตัง น แลำ  ก็ ทำ ให้ เห็น ว่า  ตั้งแต่ สำ! ว์  มนุษย์ ขน ไป 
จน ถึง เทวดา และ พรหม  ต่าง พาก ำแวียน ว่ายอยู่ ใน แม่น า 

คือ ตัณหา  อำ แบน ทุก ข สมุทัย  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ อย่าง น่า สลด 
สำ เวช ใจ  ฉะ น้แ ล่ำ  พุทธ คา สนิก ชน ทั้ง หลาย  จะ ควร 
หลงใหล ใ ผผน ใน  เรื๋ อง  สวรรค์ วิมาน  ตัน  อยู่ อีก หรือ  ใน เมื่อ 

๑.  กาม คณ  ทำไม จึง ไม่ มี  ๖?  ธรรมารมณ์ ข้อ  ๖  นนเ บน กามคุณ ไม่ ได้ 
หรือ  ?  แก้ ว่า  ธรรม าาม ณ์นั้น  ก็ คือ  เรือง ของ  รูป  เสียง  กลึน  รส 
ไผ ฏข้พ พะ  ซึ่ง เบน กามคุณ  ๕  ที ปรากฏ ขน ใน ใจ น เอง  แด่ เบน อคืต ล่วง มุๅ 
แข้ว ก' บ อนาคต ยัง ไมี 3 งา ถ ง. 


๕๘ 


แม้ เท ว คา และ พรหม เหล่า นั้น  เม้อ จุติ จาก ภพ นั้น  ๆ  แล ว 
อาจ จะ เกิค เบน สต ว์น รก หรือ ล่ตว์ คิร" จ ฉาน ก็ ได้  ถา ถึง คราว 
ที่ กรรม ชํวอ "น ตน ทำ ไว้ ใน กาล ก่อน มี โอกาส อำนวย ผล. 

ฅณุห าทุติ โย  ปุริโ ส  ที่ฆม ทูธา น  ส์สรํ 
อิฅฺถ ภา วฌุฌ ถา ภาวํ  สํสา รํ  นา ติวฅุ ตฅิ. 

พระ พุทธ ภาษิต น็แปล ว่า  * 'คนที มี ตัณหา เบน เพือ น สอง 
ย่อม ท่อง เที่ยว ส่ค วาม เบน อย่า งน็  และ อย่า งอน สน กาล นาน 
ไม่ ล่วง สำ สาร ตัฏ ไป ได้.” 

เพราะ เหตุ นั้น  ตัณหา น็จึง ควร ละ โดย แท้ จริง.  คือ 
เมีอ กำ หน ครู ทุกข์ และ ตัน เหตุ แห่ง ทุกข์  ตัน ได้  แก่ ตัณหา 

พบ แลำ  กิจ สำตั ญที่ตั อง ทำ ก็ คือ การ รืบตั บ ทุกข์ นั้น เลีย. 

ตัว ย ทุกข์ และ สมุทัย  ๒  ตัอน็  พระ พุทธ เตัา ทรง ช แจง 
เหตุผล เรือง ทุกข์ ให้ ผู้ พง เห็น สง ต่าง  ๆ  ตาม ความ เบน จริง 
เบน ตัน ว่า ให้ ก ตัว ความ เกิค ตัน เบน ลีงที่ ลวง ตา ให้  เห็น ว่า ไม่ น่า 
ทุกข์ อะไร  แต่ ที แท้ ความ เกิค คือ ทุกข์ ที่ นำ ความ แก่ ความ ตาย 
และ ทุกข์ อื่น  ๆ  มา สู่ เรา.  หรือ ขันธ์  ๕  ที่ คง หลง ยึคถึ อ นั้น 
คน ทั้ง หลาย พา กัน นึก ว่า เบา  แต่ ที่ แท้ เบน ทุกข์ อย่าง หนัก 

ใน การที่ จะตั อง แบก ไป จน กว่า จะ ตลอ ค ชาติ หนึ่ง  ๆ  ขันธ์  ๕ 


(^๙ 


เล่า ก็ เกิด ขน เพราะ ติณ หา  กับ ทั้ง เบน ที่ สิงอยู่ แห่ง ตัณหา ค “ว ย. 
ตัณหา นั้น จึง ชอ ว่า เบน ทั้ง เหตุ เดิม ที่ ให้ เกิด ทุกข์ คือ ขันธ์ เบน 
ทั้ง เหตุ ใหม่ ที่ สิงอยู่  ใน ขันธ์  เพื่อ อำนวย ผล คือ ทุกข์ อื่น  ๆ 

ต่อ ไป อีก  เม อ แสดง เหตุผล เร้ อง ทุกข์ เสร็จ แกัว จึง แสดง เหตุผล 
เร็ อง ความ ตับ ทุกข์ ต่อ ไป. 

สเ  น้โร ธ 

นิโรธ น็  เรียก เต็ม  ๆ  ว่า  ทุก ข นิโรธ  แปล ว่า  ความ ตับ 
โดย ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  ซึง พระ พุทธ เจา ตขัส อธิบาย ว่า  โย 
ตสฺ สา เขว  ฅณฺ หาย  อเส สวิฑ คนิโ รโธ  ความ ตับ โดย 
สำรอก ที่ งอ ย่าง ไม่ มี เหลือ ซึ่ง ตัณหา นั้ ‘แ  ®  อา โค  ความ สละ 
ตัณหา นั้น  ๑  ปฎินิ สฺสคฺ โค  ความ วาง ตัณหา นั้น  ®  มุฅฺติ 
ความ ปล่อย ตัณหา นั้น  ®  อ นา ล โย  ความ ไม่ พัว ตัน ตัณหา 
นั้น  ๑  น เรียก ว่า  ทุก ข นิโรธ อริ ยกัจ  ของ จร งแท  คอ ความ 

ตับ ทุก ข. 

อาการ ทั้ง  ๕  นั้น  เบน คำ ไข ของ กัน และ กัน เพื่อ ให้ 
ความ เด่น ขน  โดย ค วา 3 งกค อ  ความ ดบทุ อ ‘อ  [  น โรธ  ]  หมาย 
ถึง ดบตั ณ หา ได้ ขาด เห มีอน น นึ่ง ว่า คา รทั้บ ฟ'^^  หมาย ถึง การ 
ขัก เชอ ไฟ กัน เบน ดนเ าง โ'^^ คค ค'^ มี'’*^ ค'^^^^'^'^* 


๖๐ 


การ กล่าว ถึง นิโรธ  เบน การ แส คง ผล เสีย ก่อน ว่า  เท่า 
ที่รู เหตุผล เร้ อง ทุกข์ มา แลำ ว่า  ทุกข์ เบน อย่าง ไร  และ เกิด ขึน 
เพราะ อะไร น \เ  มิ ใช่ ว่า จะ มี แต่ ทุกข์ ไป เสีย ท่งห มด โค ย ไม่ มี 
ความ สน ทุกข์ บำง เลย  แท้ จริง เมื่อ มี ทุกข์ แลำ  ความ ด" บไป 
แห่ง ทุกข์ ก็ ย่อม มี เบน ของ คู่ ก" น  แต่ ความ ด" บ ทุกข์ น \ เต็อ งด" บ 
เหตุ แห่ง ทุกข์  ทุกข์ จึง จะ ด" บ และ อย่  ดี  ๆ  ทุกข์ ด" บ ไป เอง ไม่ ไค้ 
ถึง ด" บ ไค้ ก็ เกิด อีก  ไม่ รู แล" ว  จึง ชอ ว่า ไม่ ค" บอ ย่น \แ อง.  ความ 
ด" บ ทุกข์ ใน ท้น  หมาย ถึง ความ ดับ ไค้ อย่าง เด็ด ขาด  ดัวย การ 
กระทำ ของ ผู้ปฏิ บ' ต  จ" ด เบน ผล อ" น สูง สุด ตาม ที่ม่ง หมาย ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  การ เสวย กาม สุข ดัวย เบน มนุษย์ หรือ เทวดา 
ก็ด็  การ เสวย บติ สุข หรือ ฌาน สุข ดัวย เบน พรหม ก็ดี  ย" งมี 
โอกาส เสวย ไค้ ช่วค ร^ง คราว  บาง ท้มี ทุกข์ อีน มาส ล" บ เสีย  หรือ 

ส ขน ไแ เปร ป รวน ไป เสีย  และ บาง ท้สีน บุญ ที่ จะ ไค้ เสวย สข 
ถึง คราว ที่ จะ เสวย ผล ของ บาป ดัาง  ก็ดั อง ไป ท นทรม าณเ สวย 
ทุกข์  วน เวย น ส" บปล "บ ไม่ แน่ นอน  เพรา ะผ้ที่ เกิด  ๆ  ตาย  ๆ 
อยู่ เสมอ  ย่อม ทำ ทั้ง กรรมดี และ กรรม ช่ว  ไม่ โดย ความ จำ เบน 
ดัง ดับ ก็ โดย หลง ไหล ม" ว เมา.  เหตุ น้  ทาง พระ พทธ ศาสนา จึง 
ไม่ ยกย่อง กาม สุข  ไม่ ยกย่อง สวรรค์ ว่า เบน สูง สุด  หาก สอน 


๖๑ 


ให้ ปฎิบ็ ตเพื อ บรรลุ สุข ที สง สด แท้ จริง คือ  * 'ความ ด ไ] ทุกข์ ไค้” 
อไแรียก ตาม ศพ ที ว่า  "นิโรธ.” 

นิโรธ กับ นิพพาน  จะ ว่า เบน อย่าง เดียว กัน ก็ ไค้  เพราะ 
นิพพาน มีทีง ที่ แสดง โดย ปริยาย เบ อง สูง  และ ปริยาย เบอ งตํ่า 
เพียง ระ ง ไ) กิเลส อย่างกลาง คือ นิวรณ์ ไค้ ด ไย ฌาน  เรียก ว่า 
ต ทัง ค นิพพาน หรีอ นิ 1 รธีก็ ไค้  น เบน ปริยาย เบ อง ตา.  ส่วน ที่ 
แสดง โดย ปริยาย เบ อง สูง  เช่น  ใน กัด กัป ป สา ห สูตร  แสดง ว่า 
"บรรดา ส ไข ต ธรรม และ อส ไข ต ธรรม  [ธรรม ที่บจ จ ไ] ปรุง แต่ง 
และ ไม่ ไค้ ปรุง แต่ง]  ท ไห ลาย  วิ ราด ธรรม  [ธรรม คือ ความ 
คลาย กำ หน ไ) ยินดี]  เบน ยอด.  วิ ราด ธรรม ทัน  คือ... นิโรธ, 
นิพพาน.”  คำ ว่า  นิโรธ และ นิพพาน ทไ  ๒  น็  แสดง ว่า 
อย่าง เดียว กัน  ท่าน จึง ใช้ เบน คำ ไข อธิบาย คำ ว่า วิ ราด ธรรม 
อีก ที หนึ่ง  เบน การ แสดง โดย ปริยาย เบ อง สูง. 

ส่วน ที่ จะ เห็น ว่า นิโรธ กับ นิพพาน ต่าง กัน บ ไง  ก็ คือ 
ขณะ หรือ ลำ กับ เท่า ทัน  เช่น จัด ตาม โลกุ ตตร ธรรม  มรรค 
เบน ส่วน  ปฏิบ ไ  เพีอ  ละ  กิเลส  นิโรธ  เบน  ความ  ละ กิเลส ไค้ 
นิพพาน เบน ความ ไม่ มี แห่ง กิเลส  โดย อธิบาย ว่า  มรรค เบน 
เห ต  นิโรธ เบน ผล  นิพพาน  เบน  ส่วน  ที่ พไเ  เหตุ  และ ผล. 


๑.  น วก.  อง.  ๒๔ / ๔๗๕— ๔๗๗. 


๖๒ 


อย่าง ไร ก็ ตาม  นิ โรธ  ก็ เบน ความ ดิบ ต" ณ  หา  นิพพาน  ก็ เบน 
ความ ไม่ มี ต" ณ หา  ตาม หล" กที่ ว่า  ตณุ หาย  วปฺป หา เนน 
นิพพาน  อติ  วจจ ติ  เพราะ ละ ตัณหา ได้  จึง เรียก ว่า นิพพาน 
ตัง นิ  นิพพาน กับ นิโรธ จะ ต่าง กัน หรือ ไม่ ก็ ตาม  เรา ไม่ สามารถ 
จะ แยก นิโรธ ให้ ห่าง พไเ ไป จาก นิพพาน ได้  เพราะ ผู้ ไค้ นิโรธ 
ก็ตั อง ไค้ นิพพาน  เห มีอน หนึ่ง จะ กล่าว ว่า  เมีอ ทำลาย กิเลส 
จน ไม่ เหลือ แกัว  ความ ไม่ มี กิเลส ก็ ปรากฏ ท" นที  เห มีอน 

ควง อาทิตย์ ข" บ ความ มีค ใน อากาศ หาย ไป สนแ ตัว  ก็ชอ ว่า ทำ โลก 
ให้ สว่าง ตัว ย. 

นิพพาน แบ่ง ออก เบน  ๒  คอ  ตับ กิเลส ไค้ สินแ ตัว  แต่ 
ผ้ตับ ย" งมี ชีวิต อยู่  เรียก ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ๑  ตับ กิเลส ได้ สิน 
แตัว ตัว ย  ผู้ ตับ สิน ชีวิต คือ ไม่ มี เบญจ ข" นธ์ เหลือ อยู่ ตัว ย  เรียก 
อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ๑  อีก บรรยาย หนึ่ง ว่า  ตับ กิเลส ย" ง ไม่ 
สิน เชิง  เบน ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ๑  ตับ กิเลส ไค้ สิน เชิง แตัว 
เบน อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ๑  อย่าง ตัน ตาม ห ตัก ที่ ตรัส ไว้ ใน 
พระ สต ตัน ตบ ฎก  เล่ม  ๒๕  หนำ  ๒๕๙  อย่าง หลัง ตาม ที่ 
ตรัส ไว้ ใน พระ สุต ตัน ตบ่ฏ ก  เล่ม  ๒๓  หนำ  ๓๙๔. 


๖๓ 


ผู้คํ! เณิล ส ได้ สน เชิง  ชือ ว่า เบน วิ สุทธิ เทพ  เทวดา 
โดย ความ บริสุ ทธิ  แม้ จะ เบน มนุษย์ ก็ สูงก ว่า เทวดา หรือ พรหม 
จริง  ๆ  และ ไม่ ต้อง เกรง ว่า  จะ ต้อง เวียน ตาย เวียน เกิด เหมือน 
เทวดา มนุษย์ และ ส' ตว์  เพราะ เบน ผู้ สน ชาติ  สน ภพ  สิน เหตุ 
แห่ง ต้ฏฏ สงสาร แต้ว  เรา จะ เบน เทวดา จริง  ๆ  เสีย อีก  ย' ง 
ต้อง ตาย เสีย ก่อน แต้ว จึง เบน ได้  และ เมือ เบน แต้ว ก็ ไม่ เบน อยู่ 
ตลอด ไป  ต้อง เวียน มา เบน อะไร ต่อ อะไร อีก  เช่น เบน ส' ตวีน รก 
ต้ตว์ ดิต้จ ฉาน ต้ง  ๆ  ที่ ตน ไม่ พอ ใจ  ทั้ง นีแลว แต่ จะ ทำ ความ ดี 
ห? อ ทำ ความ ชำ ไว้.  แต่ การ บรรลุ นิพพาน  เรา อาจ ทำ ได้ โดย 
ไม่ ต้อง ตาย เสีย ก่อน  และ เมือ ได้ บรรลุ แต้ว  ก็ ไม่ ต้อง ต้งว ล อีก 
ถึง ความ แปร ป รวน แห่ง ต้น ติ สุข ที่ จะ พึง ได้ ริบ  เพราะ ความ 
แปร ป รวน ต้น ใด  ที่มื เพราะ กิเลส หรือ เพราะ ความ เกิด อีก 

ความ แปร ปรว นอน ต้น  กล ะ ได้ แล ว ควย มา ละ ตน เหตุ แห่ง 
ความ เกิด  และ ละ ความ เวียน ต้วย อำ ‘บา จ กิเลส  กร รบ  และ 
ว บาก เสย ได.  เพราะ ฉะ นน  เรา ก อาจ  อา คย  ท ลกค วาม รู โน 
เรื่อง สวรรค์ และ นิพพาน ตด สี' บโด้ ต้แที่ ร่า  การ ที ศาสนา อีน 

๑  เทพ มี  ๓  คือ  สมมติ เทพ  เทวดา โดย สมมต  เชน พระ เจา แผน ดน  ๑ 
อบ ตติ เท V ^  เทวดา โดย กา เนด  คอ เทวดา V! วอ ท ว V เมจ รง  ๆ®  วสุท ใแทพ 
เทวดา โดย ความ บริส ทธ  คือ พระ อรหันต์  ๑  วิ สุทธิ เทพ  สุ งก ว่า เทพ ทั้ง ปวง 


๖๔ 


บญญ็ ต สวรรค์ ว่า เบน สูง สุค  แด่มี พระ พุทธ ศาสนา เพียง ศาสนา 
เดียว  ที่ อธิบาย ให้ เห็น ว่า สวรรค์  ยง ไม่ เบน  ของ  แน่ นอน 
สู้ นิพพาน ไม่ ได้ น \เ  สมควร จะ พง ไว้ เบน แนว ทาง ใน การ นบ ถอ 
ศาสนา ได้ ดี เพียง ไร. 

กิจ ที่ จะ พีง ทำ อไแกี่ยว กับ นิโรธ  ดีอ ควร  ทำ ให็แ จง 

ความ ก็ คือ  การ ดับ กัณ หา ได้ น \เ  ควร ทำ ให้ ปรากฏ แจ่ม แจำ 
แก่ ตน  แต่ มีบญ หา ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร  นิโรธ จึง จะ ปรากฏ 

แจ่ม แจำ แก่ เรา ได้  บญห าน้เ บน เหตุ ให้ เรา ได้ กัาว มา ถึงเ ร้อง 

มรรค กัน เบน อริ ยกัจ  กัอที่  ๔  ดัวย การ ตอบ ว่า  เรา ดัอง ปฏิป ต 
ตาม มรรค หรือ หน ทาง กัน มี องค์  ๘  ทำ ให้ องค์  ๘  พรำ) ม 
บริบูรณ์  จึง จะ ชอ ว่า คำ เนิน มา ถึง ปลาย ทาง ได้.  เพราะ มรรค  ๘ 
นั้น  เรียก ชอ เต็ม  ๆ  ว่า ทุก ข นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา  กัอป ฏิบต 
ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  กัน แสดง ให้ เห็น ว่า ความ ดับ ทุกข์  คือ 

ทุก ข นิโรธ  เบน จุคห มาย ปลาย ทาง  เมีอ ปฏิม่ ตไป จน  ถึง จด 
หมาย แลำ  ก็ชอ ว่า ทำ นิโรธ ให้ แจง แก่ ตน  จึง เบน กัน สร ป ว่า 
ผล คือ นิโรธ  [ความ ดับ ทุกข์]  จะ เกิด ไค้  ก็ เพราะ ประกอบ 
เหตุ  คือ มรรค  [  กัอป ฏิบำ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ]  ดัง จะ กล่าว 
ต่อ ไป น้, 


๖๕ 


มรรค 

คำ มคธ เบน  มคฺค  สํสก ฤต  เบน  มารค  ไทย นำ มา 
ใช้ เบน  มรรค  แปล ว่า  ทาง  บาง ที ใน ภาษา ไทย ก็ คง รูปศํ พท์ 
สํสก ฤต ไว้  เช่น  ชลมารค  ทาง นํ้า  สถลมารค ทาง บก 

ไค้ กล่าว ไว้ แลำ ว่า  มรรค น็เ บน คำ เรียก ย่อ  ๆ  คำ เต็ม 
เบน ทุก ข นิโรธ คา มิน็ ปฏิปทา  แปล ว่า  ช่อ ปฏิบ 'ต ให้ ถึง ความ 
ด \| ทุกข์. 

พระ พุทธ เจ ำตร "ส อธิบาย ว่า  มี ทางอยู่  ๓  สาย  คือ 
สาย  ๑  หย่อน เกิน ไป  เรียก กาม สุช่ล ลิ กา นุ โย ค  แปล ว่า  การ 
ประกอบ ตน ให้ ชุ่ม อยู่ ดำ ย กาม สุข.  สาย  ๑  ตึง เกิน ไป  เรียก 
อำ] ตกิ ลม ถา นุ โย ค  แปล ว่า  การ ประกอบ ตน ไว้ ใน ความ ลำบาก 
หรอ ประกอบ การ ทรมาน ตน  คือ การ กระทำ ของ พวก ที่ ทรมาน 
ตน ดำ ย วิธี ต่าง  ๆ  เพึ่อ ให้ บรรลุ ต็งที่ ประสงค์.  ทาง ที่ ตึง เกิน 
และ หย่อน เกิน ท^ง  ๒  สาย น  เบน ทาง ที่ เรียก ว่า  อำ เตะ  แปล ว่า 
สุด โต่ง  บรรพชิต ไม่ ควร ดำเนิน.  มี ทาง สายกลาง อยู่ ทาง  ๑ 
ที่อย่ ใน ระหว่าง สุด โต่ง ทั้ง  ๒  นั้น ที่ บรรพชิต  ควร ดำเนิน คือ 
มรรค  ๘. 

การที่ พระ พุทธ เจำ ทรง ช ทาง  แก่  บรรพชิต  หรีอ  นัก บวช 
ใน ที่น นั้น  เพรฺ าะต องการ ให้ ผู้ม่ง ออก จาก ทุกข์ ซึ่ง บวช อยู่ 


๖๖ 


ตระ หน กว่า  การที่ ตน ออก บวช ก็ เพื่อ จะ ออก จาก กาม  หาก ยง 
เดิน ทาง สุด คือ กาม สขํล ลิ กา นุ โย คอ ยู่  แม้ กาย จะ ออก จาก กาม 
แล็ว  แต่ ถา ใจ ย" งสิค อยู่ ก็ ไม่ ผิค อะไร ก ไ] ไม้ สด ที่ ชุ่ม ดำ ย ยาง 

แม้ ไม่ เบย กา! าก็สี ให้ เกิด ไฟ ไม่ ได้  หรือ หาก ยไเ ดิน ทาง สุด คือ 
อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค  การ ทรมาน ตำ ให้ ลำบาก  ก็ เบน การ เปล่า 
ประโยชน์  เพราะ ไม่ ได้ ทำ ให้ ใจพ็ น จาก กิเลส ได้ เลย  หรือ ว่า 
เปรื ยบเ หม้อ น พิณ  ๓  สาย  สาย  ๑  ขึง ตึง เกิน ไป  สาย  ๑  ขึง 
หย่อน เกิน ไป  และ อีก สาย  ๑  ขึง แต่ พอ ดี.  สาย ที่ หย่อน เกิน ไป 
จะ ดีด ไม่ ดำ  ที่ ตึง เกิน ไป ดีดเ ขำ ก็ จะ ขาด  สาย ที่ ขึง แต่ พอ ดี จึง 
ดีด ดำ ไพเราะ.  หน ทาง  ๓  สาย ซึ่ง หย่อน เกิา ^ ไป ทาง กาม  ดึง 
เกิน ไป ทาง ทรมาน ตน  และ อีก สาย  ๑  เบน กลาง  ๆ  ก็ เช่น เดียว 
กับ สาย พิณ นั้น. 

หน ทาง สายกลาง  ซึ่ง ม้กัอ ปฎิป ต  ๘  ประ การที่ จะ กล่า วน์ 
แบ่ง ส่วน ย่อ  ๆ  ใน การอบรม หรือ ขัด เกลา เบ่น  ๓  คือ  ะ^ 

๑.  ส่วน ที่ อบรม กาย กับ วาจา  เรืย กว่า  คืลม้  ๓  ขัอ. 

๒.  ส่วน ที่ อบรม จิต  เรืย กว่า  สมาธิ  ม้  ๓  ขัอ 

๓.  ส่วน ที่ อบรม ทิฎฐิ ความ เห็น  เรืย กว่า  บ่ ฌญๅ 

ม้  ๒  ขัอ  รวม เบ่น  ๘. 


๖๗ 


เพียง หล ก เกณฑ์ ย่อ  ๆ  ที่ แสดง ให้ เห็น ข็าง บนน็  ก็ จะ 
เห็น ได้ ว่า มรรค  ๘  เบน ขํอป ฏิบ็ต ซึ่ง สมบูรณ์ ด “วย หล ด้าแ ละ วิธี 
อย่าง ควร เรียก ว่า  ทาง สายกลาง เพียง ไร.  มรรค  ๘  ซึ่ง จะ กล่าว 
ต่อ ไปน็  คือ  ะ- 


๑.  ส ไ) มา ทิฎฐิ  บญญ าอไ เห็น ชอบ 
๒.  สไ มาส" งก ไป ะ  ดำริ ชอบ 

๓.  สไ มา วาจา  เจรจา ชอบ 
๔.  สไ มาก ไม" น ตะ  การ กระทำ ชอบ 
๕.  ส" ม มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ 

๖.  ส" ม มา วายามะ  พยายาม ชอบ 
๗.  ส" ม มา สติ  ระลึก ชอบ 
๔.  ส" ม มา สมาธิ'  ต^ง ใจม่ น ชอบ 


จ" ดเ ขำ ใน 

บ ญญา 

จ" ดเ ขำ 
ใน ลึล 

ชีดเ ขำ ใน 
สมาธิ 


เบ อง แรก เอา เร้อ งบ ญญา อ" น เบน ส่วน อบรม ทิฏฐิ 
ความ เห็น มา พูด ก่อน  เพราะ ตำ) ง การ ให้ มี เข็ม ทิศ คือ  ความ เห็น 
หรีอ ความ ดำริ  เบน ระเบียบ เสีย ก่อน แลำ จึง ค่อย พูด ถึง 
เรี อง อื่น  เห มีอน การ ออก เรือ  ถำ ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ทาง ไหน 
เสีย ก่อน  การ พาย ไป โดย ไมีมี จุด หมาย ก็ ไม่ ทำ ประโยชน์ 
อะไร ให้.  คร \ เมี เข็ม ทิศแ ลำ  ต่อ จาก นั้น จึง พูด ดำ ยเร์ อง 
อบรม กายวาจา  และ อบรม จิต เบีน ลำดับ ไป  ใน มรรค  ๘  นั้น 


มี คำ อธิบาย ทิละ ขอด ำนี 


๖๘ 


๑.  สมมา ทิฏฐิ  บญญ าอน เห็น ชอบ  หมาย เอา เห็น 
อริ ย ส" จ  ๔. 

๒.  ส" ม มาส "ง กัป ปะ  ความ คำ ริ ชอบ  แบำ ออก เบน 

๓  คอ  ะ— 

ก.  ดำริ ใน การ ออก จาก กาม  ที เรียก ว่าเ นก ข" ม มะ. 
ข.  ดำริ ใน การ ไม่ พยาบาท ปอง รำ ยผู้อื น. 

ค.  ดำริ ใน การ ไม่ เบียด เบียน ผู้อ น. 

เข็ม ทีศ ทั้ง  ๓  ขำ] นดี เลิศ เพียง ไร  ปรากฏ อยู่ ใน ต" ว เอง 
ขำ งบ น นแกั ว. 

๓.  สัมมา วาจา  เจรจา ชอบ แบ่ง ออก เบน ๔ คือ ะ- 
ก.  เสัน จาก พูด ปด. 

ข.  เวน จาก พูด ส่อเสียด คือ ยุยง ให้ เขา แตก รำ วก" น. 
ค.  เสัน จาก พูด เหลว ไหล ไม่ เบน สาระ. 

๔.  สัมม ะกัม ม" น ตะ  การ กระทำ ชอบ  แบ่ง ออก เบีน 
๓  คอ  ะ- 

ก.  เสัน จาก ฆ่า หรีอ เบียด เบียน สัตว์. 

ข.  เวไ เจา กล" กฉ็อ  หรีอ คด โกง  หรีอ แกสั ง ทำลาย 
ของ ของ ผู้อ น. 


๖๙ 


ค.  เว็น จาก เสพ กาม  หรือ กล่าว โค ย ปริยาย 

เบือ งตํ่า เวไ 4 จาก ประพฤติ ผิค ใน กาม. 

๕.  ส ไ] มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  หมาย ถึง ละ 

มิจฉาชีพ ทงป วง  ประกอบ แต่ส ไ] มา อาชีพ. 

ส่วน ที เบน ศีล ต่อ มา อีก  ๓  ข็อน  ทำ กา ยก ไ วาจา ให้ 

บริสุ ทธคี เพียง ไร  พิจารณา ดูก็ จะ เห็น ไค้. 

๖.  สไ มา วายามะ  พยายาม ชอบ  แบ่ง ออก เบืน 

๔  คอ  ะ  — 

ก.  เพียร ระ ชี ง ไม่ ให้ ความ ชไ เกิด ขน. 

ข.  เพียร ละ ความ ชไที่ เกิด ขน แลำ 

ค.  เพียร ทำ ความ ดี  ให้ เกิด ขน. 

ฆ.  เพียร ชี กษา ความ ดีที่ เกิด ขน แลำ ให้ คง อยู่. 

๗.  ส่ไ มา สติ  ระลึก ชอบ  แบ่ง ออก เบืน  ๔  คือ  ะ  — 

ก.  ระลึก เต ำใน เรือง กาย และ อิริยาบถ ของ กาย. 

ข.  ระลึก รู้ ตำ เมื่อ รู้สึก สบาย หรือ ไม่ สบาย หรือ เฉย  ๆ. 

ค.  ระลึก รู้ ตำ ว่า จิต กำ ลำเ ศชีา หมอง หรือ ผ่อง แผำ  มิ 
กิเลส หรือ ว่าง จาก กเล ส. 

ฆ.  ระลึก รู้ ตำ ว่า  อารมณ์ อะไร กำลัง 'ผ่าน  เชีา  มา ใน ใจ 
หรือ กำลัง พิจารณา ธรรมะ อะไร. 


๗๐ 


๘.  สํม มา สมาธิ  ตั้งใจ ชอบ  คือ ทำ จิต ให้ แน่ว แน่  ดำ ย 
หา อารมณ์ อำ เใค อำ เห นึ่ง ที่ ไม่ มี โทษ ให้ จิต ยึด ใว้ จะ ได้ ไม่ พร่า 
ไป หลาย ทาง  อารมณ์ นึ่นต ำงเ บน อารมณ์ หยาบ  คือ ที่ เห็น ได้ 
เพ่ง ได้  เพ่ง อารมณ์ นั้น จน จิต จด จ่อ อยู่ ไม่ พุง ซ่าน  และ จน กระ 
ทั่ง ได้ ฌาน  ๔  [เฉพาะ ข็อนึ่ อธิบาย ไว้ ใน ฟุต โนั้ต หนำ  ๖๗  บำง 
แล ำ]  เบน อำเ รวม ความ ว่า  สำ] มา สมาธิ ได้แก่ ฌาน  ๔.  อีก  ๓ 
ข็อเ บอ ง ปลา ยนึ่  เบน ส่วน อบรม จิตอย่าง ดึธึง 

มรรค  ๘  ขำ  ที่ แสดง มา โดย ละเอียด นึ่  ควร ทำ ให้ เกิด 
ให้ มี ขน  เมีอ ได้ บำเพ็ญ ให้ บริบูรณ์ จน เต็ม ที่แ ลำ  ย่อม เบน เหตุ 
ให้ ถึง นิโรธ ดำ ย ประการ ฉะ นึ่. 

อนึง  เมือ เห็น คำ ว่า มรรค  ๘  ไม่ พึงเ ขำ ใจ ว่า  ทาง  ๔ 
สาย  แท้ จริง นั้น ทาง สาย เดียว  แต่ มี ส่วน ประกอบ  ๘  อย่าง 
เห มอน เชอ ก เสน เดียว  แต่ มี  ๘  เกลียว  หรือ แกง ถำย เดียว 
แต่ มี เครือ ง ประกอบ  ๘  อย่าง ฉะนั้น. 

เรือง อริ ยสจ ที ได้ อธิบาย มา แล ำนึ่  ตาม หลัก ที่ เบน ไป 
โดย มาก  แต่ บาง แห่ งก อธิบาย แปลกออก ไป เบน เชิง ยำ ย สำนวน 
บาง  ยาย นัย บาง  ซึง ใน ที่ สุด ก็ รวม ลง ใน หลัก ลัน เดียว ลัน 
ผู้ ต้อง การท ราบ ที่ ต่าง สำนวน ไป จาก นึ่  พึง ด 


๗๑ 


ก.  ฟิจจ กถา  ใน พระ ฟิต ตัน ตบ ฎก  เล่ม  ๓๑  หนำ ๔๔๘. 

ข.  มหา หตถิ ป โท ปม สูตร  ใน พระ ฟิต ตัน ตบ ฎก  เล่ม 
๑๒  หนา  ๓๔๙. 

ค.  ติกนิ บาต  อำ คุต ตรนิ กาย  ใน พระ ฟิต ตัน ตบ ฎก 
เฟิม  ๒0  หนา  ๒๒๗  —  ๒๒๘. 

ฆ.  มหา ฟิติ บฏ ฐาน สูตร  ใน พระ ฟิต ตัน ตบ ฎก  เล่ม 
๑๒  หนา  ๑ 0๓. 

ง.  ฟิจจ วิ ภำค์  ใน พระ อภิ ธ ไ] ม บฏ ก  เล่ม  ๓๔  หนำ 
๑๒๗  —  ๑๖๑  ฯลฯ. 

ใน ที่สุค แห่ง เร็อ งน็  ขอ จบ ลง ตัว ย พระ คาถา พุทธ ภาษิต 
ซึ่ง มี มา ใน มหา ปริ นิ พาน สูตร,  เล่ม  ๑๐  หนำ  ซิ ๐๗  ประกาศ 
ความ ฟิำตั ญ ของ อริ ยตัจ ไว้ ว่า  ะ  — 

ซ ตนุนํ  อร ยสจุ จานํ  ย ถา ภูติ  อทสุ ส นา 

สํสริ ติ  ท้ฆม ทุ ธานํ  ฅาสุ  ฅาเ สฺวว  ชาฅ สุ. 

เพราะ ไม่ เห็น อริ ยตัจ  ๔  ตาม เบน จริง  จึง ท่อง เที่ยว ไป 
ใน ชาติ น \เ  ๆ  ตลอด กาล นาน. 


พิมพ์ ที่  ร. พ.  มหา มกุฎ ราช วิทยาลัย  ถนน พระ สุ เม ร  หน้า วิด บวร นิเวศ วิหาร 
นาย เฉลียว  โพธิ เกษม  ผ้พิม พผุำ ฆษฉ เา  ๒๑ / ๑๑ / ๒๐  โทร.  ๒๘๑๗๗๙๐ 


I/ ^ระ ดำ ร^ต รส ส่^ 

โข โข  อานน ท  ม ยา  ธม โม  จ  วิน โย  จ 
เท สิ โต  ปณุฌ ตุ โต  โส  โว  มมจู จ เย น  สต ถา 

คู ก่อน อานนท์  ธรรม และ วิน่ย ใด  ที่ เรา แสดง แลำ 
บํญญ 'ต ไว้ แฉ้ว  แก่ เธอ  ที่งห ลาย  ธรรม และ วิน ไ]  น \เ จก เบน 
ศาสดา ของ เธอ ที่งห ลาย  ไนเ มอ เรา ล่วง ล" บไป แล ไ 


มหา ปรินิพพาน สูตร 


เรือง พิจารณา วิถี จิต 

ดวง  จต  ข อง คน เรา  ดู  เห มอน ว่า ไม่ ได้ สงบ 1ะ  ง่บ 
เสย เลย  เพราะ  ตา  รู!  จมูก  ลิน  กาย  ไจ  ได้ 
สัมผ่ ส  ก' บ สิง  ฑ เบน  คู่ กโแข็ าแ  ลวิ  คอ  ตา  ส ไ) ผ่ส  ก ไร ป 
หู สมผํ สก บ เส ยง  จมูก ส ไผ่ สก ไก ลิน  ลินส ไผ่ สก ไ 
รส  กาย ส ไผ่ สก ไ สิง ท เย็น,  ร ไน,  อ่อน,  แข็ง  อไ มา 
กระทบ ถูก ต ไง  ใจ ส ไผ่ สก ไค วา มน กน ไม  การ สัมผ่ ส 
นแต่ ละ อย่าง  ๆ  เบน เค รอง VI ม่วง ทำ ให้ จต คิด น ไม ไป สู่ 
ธรรม ชา คิอ่น สำ ค โบ เข็า ไจ ว่า เบน ทุกข์ บ’ าง  เบน สุข บ’ าง 
เฉยอยู่ เบีน อุเบกขา บ’ าง  ซงเ รย กก ไ ว่า ความ เสวย 
อารมณ์  ใน เวลา ทํปร ะสพ สงทํ ไม่ พอ ใจ  พล' ด พราก 
จาก ทํรไ  ปรารถนา ไม่ สมา! ว' ง  จิฅน ไม ไป ถอเ อา สิง 
เหล่า นนั้แ บน อารมณ์ แสํว  ก็ เกิด โกรธ เคิ อง หรอ เศ ร’ าโ ศก 
าาา ไห อาการ ปราก ฎ นก' ผ  อน  าชน  หวโ จเ ตน  แรง  จด 
ดวง ตา ขุ่น ม' ไ  หน' ง หน’ าตง  ต่วร ไน  ใ; 1 ด เสิย งแข ง 
กิริยา อาการ ไม่ เบน หรไ  าวุค คล ขณะ าาม่ อารมณ์ โกรธ 
อยู่ อย่าง น  ก็ เพราะ หา รู้ ไม่ ว่า ความ โกรธ นั้น ได้ เกิด ข็น 
แต่ ท  ใด  แล’ วอ ยู่ ใน ทได  เหตุ นั้งน เบน เใ' เราะ ดวง จิต 


๗๔ 


ท จะเ คลอน จาก ปกติ มา สู่ อา รม ณท โก 1 ธนํน  ย่อม แล่น 
ไป โดย รวด เรีร หา ทิน จะ  ส่ง เก ต ใด ไม่  แล ว ภาย หลง 
ก็ กลับ ไป สู่ ปกติ  ขณะ เม่อ ม่ อารมณ์ โกรธ อยู่  จร 
พ จาร ณาด วง จิต ทจะ กล' บไป สู่ อารมณ์ เม่น ปกติ  ดวย การ 
สำรวม จิต หล' บตๅ เพ่ง ต่อ อารมณ์  ส้ง์เ กตจิ ตจะ กลับ จาก 
อารมณ์ ท โกรธ น ไ! อย่าง ไร  เม่อ คุม สติ เพ่ง อยู่ อย่าง นแล ว 
ก็ จะ ได้ เห็น จิต ถอย จาก อารมณ์ ทิโก รธท ละ น้อย  ๆ  จน 
เบน ปกติ  ดู เห ม่อน ว่า ได้ มา รวม อยู่ ทหฤ ลัย ว' ตถุ  แล ว 
จง นก ลัวย อุบาย ถอ โกรธ  คอ เจตนา ร ไย ท เขา ได้ กระทำ 
มา แลัว ไห้ เรา โกรธ และ คุม จิต ไห็ก ลับ โกรธ อก  และ 
คอย ส' งเก ต ว่า จิต น้นจ ะเป ล่ยน อา รม ถใ ได้ อย่าง ไร  เม่อ 
ลัง เก ตว่ถ ได้ แลัว  จง กระทำ จิต ให้ เค ล่อน ไป สู่ อารมณ์ 
แห่ง ความ โกรธ แลัว ทำ ให้  เ คลอน มๅสู่ อารมณ์ ปกติ จน 
กว่า จะ ชำนาญ  เวลา ทํทำ ลัน ถา ทำ ถูก ตาม จิก  ดวง หน้า 
ของ จิต  ทํจะ ประ กอบ  ลัวย  อา  รม ณทํ  โกรธ ลับ ดวง หน้า ทํ 
เบน ปกติ จะ เบน คน ละ อย่าง  จง ดูทํ กระจก เงา ก็ จะ เห็น 
ได้  เหตุ ฉะ นค นา าจะ โกรธ 11 รอ ไม่ โกรธ  ผู้อน จิง สามารถ 
ล่วง รู้ ใ! าใจ ได้ ลัวย  ความ ลัง เก ตด วง หน้า และ อาการ 
ภาย นอก เช่น ว่า มาน 


๗๕ 


เม อ กำหนด วิถท จิต ไป สู่ 0า รมณ์ ทาง ทุกข์ โท มน* ส 
ได้ แล  ว  ก็ จง กำหนด พิจารณา จิถจิ ตทไ ม่สู่บ ติอํน ซะ เกิด 
ข์นเ บน อารมณ์ ต่อ ไป  บต่ จะ เกิด ขน ได้ ก็ เพราะ ได้ อา ศํย์ 
การ สัมผํ สด* งท กล่าว มา แลว  และ การส ไ) ผ่สน ไ แบน ไป 
ไน ทาง ประสพ สิง ทพอ ไจ ร* ก ใคร่ สม ปรารถนา  จิต ก็ น อม 
ไป สู่ อารมณ์  แล’ ว ขยาย ต" วซา บ ซ่าน เบิก บาน  เกิด ความ 
ขิม แยม  พูด เสิย ง อ่อน หวาน  มกิร ยา เบน ทน่า รก  ถา 
บืติแ รง กล่า ก็ เกิด ขน พอง สยอง เก ล’ า  ไห้ เย อก เย็น ท' วต* ว์ 
แล้ว ก็ กล" บ เบน ปกติ อก  ชง ส่ง เก ตวิถ จิต ท กล" บไป เบน 
ปกติ ด’ วยจิ ธท กล่าว มา แล้ วน น  ก็ จะ ได้ เห็น จิต ท 
ประกอบ ด’ วยบ ติ  ลด ลง มาส ทาง ปกติ ทละ นอ ย  ๆ  เม อ 
ได้ สังเกต โดย ละ เอย ด แล้ว ก็ จะ รู้ ทาง ได้ ว่า  ทาง บติน "น 
ได้เ คลอน ไป มา และ ต* งอ ยู่ อย่าง ไร  ต่อ ไป นจง ทำ ไห้ 
เค ล่อน จาก ปกติ ไป หาบ ติ  โดย อุบาย ท กล่าว มา แล้ว  แต่ 
ถอเ อา เจต นาด เบน อารมณ์ และ กล" บ จาก บติ มา สู่ ปกติ 
กระทำ ก สับ ไป กล" บมา จน กว่า จะ ชำนาญ ทาง จิถซ่ ด เจน 
ก็ จะ รู้ท สำ ค* ญไน กาย ต* ว เรา ว่า ตรง ไหน เบน ทอ าศ่ย แห่ง จิต 
เม อ เสวย อารมณ์ น น  ๆ 


๗๖ 


การ ท้ร้วิ ถแล ว และ ชะ หา ทต้ง แหง อา รม ณ ของ 
ความ ทกข์  ความ สข  อเ บก ขา  เบ่าา ของ ละ เอย ด มาก 

’  ,  ’  ^  ,  I  ,  4  1 

ถา คด โดย เห ต ผล  แล’ วจะ  เห็บ  ว่า ไม'  ใช่ ติง  อยู่ ใน  ท  แห่ง 
เด ย วก น  แต่ ระคน ปน ก' น เบน คราว  ๆ  เพราะ คน ทม 
ทกข์ ก็ม อาการ อย่าง ห นง  คน ทมสุ ขก็ม อาการ อก อย่าง 
ห นง  เปรย บ เห มอน นํ้า ใส ใน ขวด ม ตะกอนอยู่ กน ขวด 
ถ’ าเข ย่า เข’ าก็ คง ระคน ปน กไแ บน  นำ ขุ่น อยู่ พ' กห นง  ถ’ า 
ทิง ไว้ ให้ ตะกอน ลง นอน ก’ น ขวด  นำ ก็ จะ  ใส เบน อย่าง 
เด ม  จตก็ เช่น ก่น  และ คง มทต่ ง ต่าง กไแ บน แน่ แท้ 
แต่ การ ท้จะ รู้ เหตุ แห่ง อารมณ์ เหล่ าน่  จง ต’ อง อา ศ' ย การ 
เพ ง เล็ง ต่อ อารมณ์ ด่งฑ  ได้  กล่าว  มา แณ์ว เร ยก ก่น ว่า  ฌาน 
แต่ การ เ' พ่ง เล็ง จะ เกิด ขน  ได้ คีต’ อง อา ศ' ย  ความ  สำรวม จต 
ให้ ตใม 'นอ ยู่ ใน อารมณ์ หา! ง อารมณ์ ใด ไม' พุง ซ่าน  เร ยก 
ก' นว่า สมาธิ  อาจารย์ ผาย ว่ถ จิต ได้ กำหนด ท้เพ 'ง อารมณ์ 
ไว้  ๙  แห่ง  เรย กก' นว่า ทต่ง สมาธิ  เพ อ ให้ ม ความ สังเกต 
ว่า  ถ นพ' ง ตรง น' น  จิต เรา ชะ ประกอบ ด’ วย อารมณ์ อย่าง ไร 
น่มิต อะไร เกิด ขน ากิต ใใณั้ ด' งน่ 


๗๗ 


๑  อ็ช ดา กา ศเบ อง ตำ 


๒  บน นา ภ 


๓  หทย วตถ 
๔  หํ' อง สุด คอก ลวง 
๕  โค ต 1 ภู 

๖  อ' ชดา กา ศเบ อง บน 


(สะ ดอ) 
(เห น้อส ะดอ  ๑  นิ ว) 
(ใน เนอ หำ ใจ) 
(ท สุด ลำ คอ) 
(ท้าย ทอย) 
(บน กระหม่อม) 


๗  ทพย สูญ 
๘  มหา สูญ 
สิ่  จล สูญ 


(ทว่า งค ว) 
(หว่า ง จ* กษุ) 
(ปลาย นา สก) 


และ  ท่าน  แสดง  คุณ สบ บติ VI  ตำ  ธึ  แทง  1ว 
ต่าง ก' นดำ นิ 


๑  เบน ท่ระ ง' บ เวท นาท ง ปวง 
๒  เบน ท เกด แห่งอกุศล ธง งม ทงป งง  เบน ท ชุมนุม ธาตุ 
และ ส' มป ยุต ต ธาตุ 

๓  เบน ท ปฏิสนธิ แท่ง กุศล และ อกุศล ล’ ม ป ยุต ต ธาตุ 
(  ตง ท  เช  และ ท  ๓  เกด กา ลง นก  อน หอ งา*) งะ- 

า*] ทธกิ ณนน ศอ® ยุง ะ 'น^า ^าา  ^  ศ นาา  ‘ะ") 

๔  เบน ทา' ใ ลบ  ทา) าดง ล  ท กง ศะ  าาน โง ธสจ จง วม กน 


๗๘ 


๕ 

๖ 


เบน ท ซ่อน เวท นาท' ง ปวง  เบน ท ขาด ปา ป ธรรม เมธ 
จะ ถงแ ก' มรณกรรม  และ เบน ทด' บพิษ ท่งป วง 
เบน ทอด ใจ ทต้ง์ ข่นต 

เบน ท ประ หาน แห่ง โทษ ท่งป วง  เบน ท เกด ตบะ เดชะ 


ด* วย 

๘  เบน ท เกิด บ ญญา  ให้ เห็น คุณ โทษ 
๙  เบน ทนำ ให้ เกิด ความ ยิน ด และ นำ ปฎิส นธแ ห่งสํ ตว์ 
ท" ง ปวง 


เม อา าค คล มา เพ่ง อารมณ์ ใน ทต่ง ท" ง  ๙  แห่ง นํ  แต่ 
แห่ง หนํง แห่ง ใด ก็ด  ถา จิต ยํงใ ม' สงบ ระ  งบ ลง ให้  กิ ให้ 
ใช้ คาถา บริกรรม กำ ก' บไป ด* ว์ยจ นก ว่า จิต จะ สงบ ระ ง" บ 
ถา จิต สงบ เพ่ง ต่อ อารมณ์ ด แล* ว  จะ ม โอภาส เกิด 
ขน  สว่าง รุ่ง เริ อง ยิง น" ก  แสง สว่าง นํย่ อม ส่อง ให้ เห็น 
เบน ส่ง ของ ต่าง  ๆ  ปราก ฎ ขน ใน ใจ  คลา ยก" บ คน นอน 
หล" บ ผม เห็น อะใ ร ต่าง  ๆ  แต่ การ เห็น ใน ทาง สมา ธ  พ่เศ ษ 
กว่า การ เห็น ใน ความ ผน  เพรา ะผ้ เห็น ย" งม สติ มไห้ 


*  น 

นอน หล" บอ ยู่  ใน ชั้น แรก ท เห็น  แสง สว่าง ม" ก จะ หาย ไป 
โดย เร็ว  เพรา ะผู้ท เห็น น" น เกิด ความ สะดุ้ง หรอ ความ 
สง ส" ย สน เห่ห็ ขน  จิต ก็ คลาด จาก สมา ธ  เม อ สำรวม จิต 


๗๙ 


ได ทาง สมา ธอก แล' ว  ก็่คง ได้  พบ แสง สว่าง อก  แสง 
สว่าง น ย่อม ส่อง ให้ เห็น ภาพ ต่าง  ๆ  เห มอน กบ คน ดู 
ภาพยนตร์  เม อ ย” งไม่ ฉาย ไฟ ก็ มด อยู่  เม อ ฉาย ไฟ แล'.) 
ก ได เห็น รูป ต่าง  ๆ  ทจอ ซงข็ ง ไว้ สำ หง่บ ฉาย ภาพยนตร์ 
ฉะ น” น  กา 1 ท ได พบ แสง สว่าง ใน เวลา ท กระทำ สมาธิ 
หลบ ตา กำหนด จต อยู่  เร ยก ก่น ว่า ได้ อาโลกกสิณ หรอ 
ทํพย จ' กษุ  ญาณ นมิต ทํเก่ ดข็น เรย กว่า  อุค ค หะ นม ต 
ถาผู้ เห็น สามารถ นก ไห้ รูป เหล่ านน  กล" บก ลาย เบน รูป 
ขนาด ใหญ่ หรอ รูปอย่าง อน  ๆ  ประกอบ ด’ วยค วาม ผ่อง ไส 
กว่! เก่า หลาย เท่า  เรย กว่า ปฎ ภาค นมิต  ๆ  ม แสง สว่าง 
น’' อย  เห็น รูป ต่างๆ ไม' ค่อย ชิด เจน  อยู่ ไน เขต บริกรรม 
เริ ยก กามาพจร  นม ตทํม แสง สว่าง มาก  เห็ โ) รูป ต่าง  ๆ 
ชิด เจน  ไม' ม ประมาณ เรย กมห รคต  เบน ผาย รูป ฌาน 
ถ’ าม แต่ แสง สว่าง รุ่ง เริ อง อยู่ อย่าง เด ยา หา รูป มิ ได้  ก็เบ โ) 
บา โา แห่ง อรูป ฌาน  รูป ฌาน และ อรูป ฉเา นนมิ อย่าง ละ  ๔ 
เริ ยก รวม ว่า  อ' ฎฐส มาบ ติ  ค่อส มาบ ติ  ๘  สมา บติ  มิริถ 
ละ เอิย ด สุขุม ยิง น* ก  ผู้ ใด ต’ องการ ทราบ ละ เอย ดก็ จง ดู 
ไน ค' ม ภร สม ถก ราม ฐาน ท่ว่า ด’ วย  รูป ฌาน และ อรูป ฌาน 
น ไ) เถิด  ส่วน โอภา สน มิตมิ ข’ อ ความ โริส ดาร อยู่ ไน ค' มภร์ 


0^  0 


พ 1ะสุ ตต ไ! ตบ ฎกม่ ชฌิม นิกาย อุป รบ ณณา สก สูตร  ได 
ยก มา แสดง ไว้ แต่ โดย ส่ง เข ปด' งนิ 

ความ ว่า พระ พุทธ เจ ไท รง เทศนา ไห พระ อนุ รุทธ 
พ้ง ว่า  เม อคร ไพ ระ องค์ ทรง กระ าาา ทุก กร กิร ยา าวำ เพ ญ 
เพ ยรเ พ้อ ให้ ถงค วาม ตว่ส รู้ชอ บด ไย พระองค์ เอง นไเ 
พระองค์ ได้ โอภาส แล้ว  โอภา สน' นก็ก ล' บมด เห มอน กน 
แต่ อา ศ' ยล้ว ย พระองค์ ทรง จ* บ เหตุ ได้  จง ได้ ต รส รู้ ชอบ 
ด ไ! ย พระองค์ เอง  เม อ พระองค์ หล้บ พระ เนตร บำเพ็ญ 
สมาธิ  ณ  โพธิ บ' ล ลไค์  ก็ใด้ แสง สว่าง แล เห น สรรพ รูป 
ต่างๆ  พระองค์ จง ทรง สง ส* ยว่า นิ สิง ใด หนอ  น' นสิง ใด 
หนอ  โอภาส นิมิต ก็ด่บ ศูนย์ ไป เล่า แล้ว และ กล' บ สว่าง 
อก  เบน ดไนิ อยู่ เนิ อง  ๆ  ภาย หล ไพ ระ องค์ ก็ จ' บ เหตุ ได้ ว่า 
เพราะ  (ว่จ มิจฉา)  ความ สงสัย สนเท่ห์  ใา คิด ว่าน' น 

สิง ใด หนอ  นิ สิง ใด หนอ  เม อ คิด ด ไ สัน จิต ก็เค ล่อน จาก 
สมาธิ  แสง สว่าง จิ งด' บ เสย  คราว นิ พระองค์ ชง ทรง วาง 
จิต  (อ มนสิการ)  ไม' นิก ไม่ กำหนด ว่าน' น อะไร  นิ อะไร 
จิต ก็เ ล่อน ลอย  ไม่ มท่ เกาะ  แสง สว่าง ก็ ด' บอก  ต่อ ไป นิ 
พระองค์ ก็อุม สติ เพ่ง เล็ง ดรูป ทพอ พระ หฤสั ย  คอ เบน 


๙๑ 


อา 1ม ณแห่ ง พระ กร 3ม ฐาน  เม อรูป ท้พอ พระ หฤท ไ) น' น 
คบ ไป เสย หมด  แล ร เหลอ แต่ รปท้ ไม่ พอ พ: ะ หฤทํ ย  คอ 
ไม่ เบน อารมณ์แห่ ง พระ กรรมฐาน  จตข อง พระ อง คก็ ไม่ 
กระทำ มน สกา ร  คอ ไม่ อยาก จะ เพ่ง เล็ง ต่อ ไป  ก็ เกด 
(ลน มิทธะ)  ง่วง เหงา หา'} นอน ข็น  แสง สว่าง ก็ คบ ไป 
พระ อง คก็จ 'บ เหตุ ได้ ว่า  เพราะ ละเลย ความ กำหนด  จต 
จง ง่วง เหงา หาว นอน  เบน เหตุ ไห้ แสง สว่าง ด' บ  เมิอ 
พระองค์ ทรง ทราบ เหตุ ด่งน แณ์ว  พระองค์ จง ทรง ตง  ไว้ 
ซงว้ ตก ว้จา รณ์  เพ่ง เล็ง ดรูป มิมิต ตาม ลำ ด' บไป  ก็ ได้ เห็น 
รูป ทน่า เก ลยด น่า ก ลำ  เช่น  รูป หมู่ มาร ผบศ าจ  และ 
สรรพ ส' ตว์ดุ รว้ย ต่าง  ๆ  (ฉํม มิต่ต ต)  ความ หวา ดหว โ4 
ไหว จต ไหว กาย ก็เกํ ด ขน  แสง สว่าง ก็ ด' บไป  พระองค์ 
ก็ ทรง พ่จ! รณา ทราบ ว่า  ความ ไหว จิต ไหว กาย  เบน เหตุ 

ไห้ แสง สว่าง ด' บ  ถ* าแมิ ว่า จะ ไม่ ดู รูป ทํน่า เก ล็ยด น่า กล ว 
ก็ คง จะ ไม่เ คลอน ไหว  ต่อ  นไป พระองค์ ก็ ไม่ ดู รูป ท 
น่า เก ล็ยด น่า กล ำเล็ อก ดู แต่ รูป ท ชอบ อารมณ์  ภาย ห ลำ 
รปท ชอบ อารมณ์ เกด ขน มาก หลาย  จิต ของ พระองค์ 
ก็ กำเ รบ กำหนด จิต ท' วไป ทุก รูป  จน เหลอ ความ สามารถ 
จิต ก็ ตก ไป ไน ทพุร ซ่าน  แสง สว่าง ก็ด่บ ไป  พระองค์ 


๘๒ 


ก็ ทรง พิจา 3 ณาจ่ บ เหตุ ได้ ว่า  (อุพ พิลว่ ตก)  กิร ยา ทจต 
กำเริบ  กระทำ ความ เพ ยรม่ ก ใหญ่ รวบ ร” ดเพ งเ ลง ดู รูป 

มากๆ  แต่ คราว เด้ย วน ใ 4  จิต คลาด จาก สมาธิ  แสง สว่าง 
จิงต่ บ เสย  คราว นพ ระ องค์ ก็ ทรง เพ่ง เล็ง ดู รูป โดย กำหนด 
จิต ชำ ๆ  หย่อน คลาย ความ เพ่ย ร ลง  ก็ บง เกิด (ทุ ฎรุล ล) 
ค ร’ าน กา ยม อาการ ให้ เกิด กระวน กระวาย ขน  แสง สว่าง 
น” นก็ ด” บไป อก เล่า  พระองค์ ทรง จ” บเห ตุน ได้ แล’ ว  จิง ได้ 
กำหนด จิต ด’ ว์ย  (อ” จ จาร โาธ วิริยะ)  ทำ ความ เพ่ย ร ขน ให้ 
เคร่ง ค ร” ด แรง กล’ า  ก็ เบน เหตุ ให้ แสง สว่าง ด” บอก เล่า 
เม อ กำหนด ลด ความ เพ่ย ร ลง ให้ น’ อย  (อต ลน วิริยะ)  คอ 
ทำ ความ เพ่ย ร อ่อน เกิน ไป  แสง สว่าง ก็ ด” บอก เห มอน ก” น 
พระองค์ จิงท รง กระทำ ความ เพ่ย รพ อ ให้ แสง สว่าง ทรง อยู่ 
ได้  เรย กว่า ความ เพ่ย รส ถาน กลาง  ใน ความ เพ่ย รท ไ  ๓ 
น  จะ เบน ทน่า สง ส” ย สนเท่ห์ ว่า  ทำไม ความ เพ ยร 
แรง กล’ าก็ ให้ โทษ ด’ วยห รอ  ม อุปมา ว่า เห มอน คนท่ จ” บ 
นก กระจอก  ต’ องการ ให้ จ* บได้ ท^ง เบน  แต่ เวลา จ” บบบ 
โดย เต็ม แรง  นก กระจอก ก็ ตาย  ถ’ าจ” บไม่ กุม ให้ด้ 
หลวม ไป นก กระจอก ก็ หน ไป ได้  ต’ อง จ” บแต่ พอ อยู่ และ 


นก กระจอก ไม่ ตาย  จง จะ ได้ ประ โย ชน  การ จ' บบบ 
โดย แรง น* น  เปรย บ เหม่อ นม่ค วาม เพ ย รก ลิ'!  จ* บ หลวม 
เปรย บ เหม่อ นม่ค วาม เพ ย รน' อย  จ* บแต่ พอ อยู่ นน เปรย บ 
เห ม่อน ม่คว ามเ ■ด้ย รส ถาน กลาง  เม่อ พระองค์ ทรง กระทำ 
ความ เพ ย รส ถาน กลาง แล' ว  ก็ ได้ เห็น รูป เทวดา ทํงด งาม 
และ ทิพ ย สม บิต ใน สุรา ล* ยเท ว โลก  จิต ก็ อยาก เบน อยาก 
ได้ ไน ทิพ ย สม บติ เห ลิาน น  แสง สว่าง ก็ด่บ ไป อก เล่า 
พระองค์ ก็ ทรง ทราบ ว่า การ กำหนด จิต พิจารณา ดู รูป ทิ 
ประณต  เช่น  รป เทวดา น" นเ บิน เหตุ ให้  (อ ทิช* ป ปา) 
ต* ณหา เทิด ขน  แสง สว่าง จิ งด* บ  พระองค์ จง พิจารณา 
รปทิ ประณต และ ทิห ยาบ พร' อม กน  จิต ก แยก เบิน สอง 
ผก สอง ผาย  (นาน” ตต สัญญา)  สญญ าต่า งก เก ดม ขน 
จิต ก็ คลาด จาก สมา ธ  เบน เหตุ ไห แสง สวา งด บอก เลา 
คราว นจิง ทรง พิจารณา เพ่ง พิศ แต่ รูป มนุ บค์ย ■เย เด ย^  แต่ 
เม อ เพ่ง พิศ หน' กเช่ า  ทิรูป งด งาม น่า พง ไจ ก เกด กำ หน* ด 
ยิน ด้ขน  แสง สว่าง ก็ สับ ไป  พระองค์ ทรง พิจารณา ทราบ 
ว่า  (อต่ ทิช ฌายิ สัต ตะ)  การ เพ่ง พิศ น' กทิรู ปม นุษย สัน 
ประณต  เบิน เหตุ ให้ แสง สว่าง สับ 


๘๔ 

เม อ พระองค์ ท 5 ง กำหนด เค รอง เศ รา หมอ งอน เม่น 
อุปกิเลส ทไ  ๑๑  ประ กา รน ได แลว  จง บอ งก น ไม' ไห เขา 
มา ครอบ งำ ใน พระ: หฤท่ ย ของ พระองค์ ได้  อาโลกกสิณ 
ของ พระองค์ ก็ โอภาส พ’ น ประมาณ  หาเ ครอง กำม่ งมิ ได้ 
จตข อง พระองค์ ก็ ย่าง ขน สู่ภูา ริ ธรรม  ค์อ  อ ไ] ป นา สมาธิ 
ใน ประถม ยาม ก็ ได้ บ “ลลุ ประถม ฌาน  ตลอด ข็น ไป จน ถง 
จตุ ตเา ฌาน ลุ บุพเพ นวา ส ญาณ  ค์อบ ญญา ทระ ลก ชาติ ได้ 
พอม่ ชฌิม ยาม ก็ ได้ สำเร็จ จุตูป ปา ป ญาณ  ค์อบ ญญา อ' น 
เห นความ เกิด ด' บ ของ ส่ตร์  ม่ด้ช 'ว ต่าง ก' นด’ วย กรร มด้ 
และ ช' วท ได้ กระทำ ไว้  ล่วง เข’ าบจ ฉิม ยาม ก็ ได้ บ จจเ วก- 
ขณ ญ! ณ  คอ  ญาณ ท' ศนรู แจ’ งว่า  กิเลส ขาด สิน จาก 
สน ดาน  ชาติ คอ ความ เกิด ถงท สุด มิ ได้ พงม่ แก่ พระองค์ 
แลว  การ อยู่ ประพฤติ พรหมจรรย์ เพ อ บรรลุ คุณพิเศษ 
ใน เบ อง หนา ไม' มิ ต่อ ไป. 


ปีบ 
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๑ 

‘‘  ดู ก่อน อานนท์  !  กามคุณ  ๕  เหล่า น  กามคุณ  ๕  เบน ไฉน  ใ 
กามคุณ  ๕  คือ  รูป ที พึง รู้ แจ้ง ทาง ตา อัน น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  เบน 
รูป ที่ รก  ประกอบ อัวย กาม  เบน ที่ ตั้ง แห่ง ความ กำหนัด;  เสียง,  กลี น,  รส, 
โผ ฏ อัพ พะ  (  สีงที่ พึง ถูก จ้อง ได้  )  ที่ พึง รู้ แจ ‘ง ทาง  หู,  จม ท,  ลีน  และ กาย 
อัน น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  เบน รูป ที่ อัก  ประกอบ จ้วย กาม เบน ที่ ตั้ง 
แห่ง ความ กำหนัด.  ดู ก่อน อานนท์  !  นแล  คือ กามคุณ  ๕.  ดู ก่อน อานนท์  ! 
ความ สุข กาย  สข ใจ  อัน ใด  ที่ เกิด ขน เพราะ อาศัย กามคุณ  ๕  เหล่ าน้  ความ 
สข กาย สุข ใจ น เรียก ว่า กาม ส ข.  ดู ก่อน อานนท์  !  คน เหล่า ใด พึง กล่าว ว่า  เขา 
ย่อม เสวย ความ สุข กาย  สุข ใจ  อัน มี อยู่ นั้น  นับ เบน ความ สุขอย่าง ยอด เยี่ยม 
เรา ย่อม ไม่ อับ รู้ คำ กล่าว ของ คน เหล่า นั้น-  ข้อ นั้น เพราะ เห คุ ไร.  ดู ก่อน 
อานนท์  !  เพราะ ว่า  ยัง มี ความ สุข อย่า งอน  ที่คืก ว่า ประณีต กว่า ความ สุข นั้น 

๒ 

“ด ก่อน อานนท์!  ความ สุข อื่น ที่คืก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข นั้น 
(กาม ส ข)  เบน ไฉน?  ด ก่อน อานนท์!  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย น  สจ้ด จาก 
กาม  สง “ด จา กอ กศล ธรรม  เข้า สู่ ฌาน ที่  ๑  อัน มี  ความ ตรึก  (วิตก)  ความ 
ตรอง  (วิจาร)  มี ความ ลีม ใจ และ ความ สุข  (บติ สุข)  อัน เกิด แต่ ความ สง" ด 
อย่.  นแล  อานนท์  คือ ความ สุข อื่น  ทีดีก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข นั้น 
(กาม ส ข).  ด ก่อน อานนท์!  คน เหล่า ใด  พึง กล่าว ว่า เขา ย่อม เสวย ความ สุข 
กาย สุข ใจ  อัน มีอย่ นั้น  (สุข ใน ฌาน ที่  ๑)  นับ เบน ความ สุขอย่าง ยอด เยี่ยม 
เรา ย่อม ไม่ รับร้ คำ กล่า' 3 ของ คน เน ล่า ข้อ นั้น เพราะ เห คุ ไร  ?  ดู ก่อน 
อานนท์  !  เพราะ ว่า ยัง มี ความ สุขอย่าง อื่^^  ที่ต็ก ว่า ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน 
ฌาน ที  ๑)  น น- 


๘๖ 


๓ 

“ด ก่อน อานนท์  !  ความ สุขอื นที ดึก ว่า  น่วะ ณีตก ว่า ความ สุข 
(ไน ฌาณ ที่ ๑)  นั้น  เบน ไฉน?  ดู ก่อน  อานนท์!  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย 
น  เพราะ สงบ ความ ตรึก  ความ ตรอง  (  วิตก วิจาร  )  ได้  จึงเ ขำ ถึง ฌาน ที  ๒ 
อัน มี ความ ผ่องใส ภาย ใน  มี ภาวะ แห่ง จิต  มี อารมณ์ เบน  ๑  เกิด ขน  ไม่ มี ความ 
ต รก ไม่ มี ความ ตรอง  มี ความ อ็ม ใจ และ ความ  สุข  (บติ สุข)  อัน เกิด แต่ สมาธิ 
อยู่.  นแล  อานนท์!  คือ ความ สุข อื่น ที่ ดึก ว่า ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน 
ฌาน ทีเ  ๑  )  นั้น.  ด ก่อน อานนท์  !  คน เหล่า ใด พึง กล่าว ว่า  เขา ย่อม เสวย 
ความ สุข กาย สุข ใจ อัน มี อยู่ นั้น  (สุข ใน ฌาน ที  ๒)  นับ เบน ความ สุขอย่าง ยอด 
เยี่ยม  เรา ย่อม ไม่ ภิบรู้ คำ กล่าว ของ คน เหล่า นั้น.  ข้อ นั้น เพราะ เห ตไร  ?  ดู 
ก่อน อาน นที  เพราะ อัง มี ความ สุขอย่าง อืนที่ ดี กว่า ความ สข  (ใน ฌาน ที่  ๒) 
นั้น. 


๔ 

“ดู ก่อน อานนท์  ความ สุข อืนที ดึก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข 
(ใน ฌาน ที  ๒)  นั้น เบน ไฉน  ?  ด ก่อน อานนท์  !  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย 
น  เพราะ คลาย ความ อีม ใจ จึง เบน ผู้ วาง เฉย  มี สติ อัม ปชัญ ญะ อยู่  เธอ เสวย 
ความ สุข อัวย นาม กาย  เข้า สู ฌาน ที่  ๓  ซึ่ง เบน เห ดู ให้ พระ อริ ยเ จำ กล่าว ถึง 
ผู้ เข้า ฌาน นว่า เบน ผู้ วาง เฉย  มี สติ อยู่ เบน สู ข.  นแล  อานนท์  !  คือ ความ 
สุข อื่น ที่ ดึก ว่า ประณีต กว่า  ความ สุข (ใน ฌาน ที่ ๒)  นั้น.  ดู ก่อน อานนท์! 
คน เหล่า ใด  พึง กล่าว ว่า  เขา ย่อม เสวย ความ สุข กาย สข ใจ  อัน มี อยู่ นั้น  (สุข 
ใน ฌาน ที่  ๓)  นับ เบน ความ สุขอย่าง ยอด เยี่ยม  เรา ย่อม ไม่ รับ รู้ คำ กล่าว ของ 
คน เหล่า นั้น.  ข้อ นั้น เพราะ เห ดู ไร  ?  ดู ก่อน อานนท์  !  เพราะ อัง มี ความ สุข 
อย่าง อื่น  ที่ ดึก ว่า ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน ฌาน ที  ๓)  นั้น. 

๙ 

“ดูก่ เอน อานนท์  !  ความ สุข อื่น ที่ดีก ว่า ประณีต กว่า ความ สุข  (ใ ‘แ 
ฌาน ที ๓)  นั้น  เบน ไฉน?  ดู ก่อน อานน ท!  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย น 


๔๗ 


เพราะ ละ ฟิข ละ ทุก ข ได้  (ละ สข กาย ทุกข์ กาย ได้)  เพราะ สุข ใจ  (โสม น้’ ส) 
ทุก ข ใจ  (โทมนัส)  ด้บ ไป ใน กาล ก่อน®  จึงเ ขำ ถึง ฌาน ที่  ๔  อัน ไม่ มี ทุกข์ 
ไม่ มี สุข  มี ความ บริสุ ทธ แห่ง สติ อัน เกิด ขน  เพราะ อุเบกขา  (ความ วาง เฉย). 
นีแล  อานน ท  !  คือ ความ สุข อืนที ติ กว่า  ประณีต กว่า  ความ สฃ  (ใน ฌาน 
ที  ๓)  น น.  ดู ก่อน อานน ท  !  คน เหล่า ใด  พึง กล่าว ว่า  เขา ย่อม เสวย ความ 
สุข กาย สุข ใจ อัน มี อยู่ นน  (สุข ใน ฌาน ที  ๔)  นับ เบน ความ สุขอย่าง ยอด เยี่ยม. 
เรา ย่อม ไม่ รับ รู้ คำ กล่าว ของ คน เหล่า น*^ น.  อัอ นั้น เพราะ เหตุ ไร  ?  ด ก่อน 
อานน ท  !  เพราะ ยัง มี ความ สุข อื่น ที่ ตึก ว่า  ประณีต กว่า  ความ สข  (ใน ฌาน 
ที่  ๔)  นั้น. 

“ดู ก่อน อานน ท!  ความ สุข อื่น ที่ดีก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข 
(ใน ฌาน ท  ๔)  นน  เบน ไฉน  ?  ดู ก่อน อานนท์  !  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย 
นั้  เพราะ ก้าว ล่วง ความ กำหนด หมาย ใน รป  (ร ปนัญ ญา)  ด้วย ประการ 
ทงป วง  เพราะ ความ ด้บ ไป แห่ง ความ กำหนด หมาย  ความ กระทบ กระทง 
(ปฏิ ฆ สัญญา  ได้ แก’ ความ กำหนด หมาย ใน รูป  เสียง  กลึน  รส  โผฏฐัพพะ 
เมื่อ อารมณ์ ทง ๕ นี  ผ่าน มา ทาง  ตา  หู  เบน ด้น)  เพราะ ไม่ ทำ ไว้ ใน ใจ ซึ่ง 
สัญญา ต่าง  ๆ  ทำ ไว้ ใน ใจ ว่า  “อากาศ  ไม่ มีที่สี น สุด  ”  เข้า สู' อร ป ฌาน ซึ่อ 
อา กาสา นัญจ ายต นะ  (มี อากาศ ไม่ มีที่สี น สุด เบน  อารมณ์)  อยู่.  นแล 
อานนท์  I  คือ ความ สุขอื นที่คื กว่า  ประณีต กว่า  ความ สุข  (ใน ฌาน ที่  ๔) 
นั้น.  ดู ก่อน อานนท์  I  คน เหล่า ใด พึง กล่าว ว่า  เขา ย่อม เสวย ความ สุข กาย 
สุข ใจ  อัน มี อยู่ นั้น  (สุข ใน อรูป ฌาน ชื่อ อา กาสา นัญจ ายต นะ)  นับ เบน ความ 
สุขอย่าง ยอด เยี่ยม.  เรา ย่อม ไม่ รับ รู้ คำ กล่าว ของ คน เหล่า นั้น.  ข้อ นั้น เพราะ 
เหตุ ไร  ?  ดู ก่อน อานนท์  I  เพราะ ยัง มี ความ สุข อื่น ที่ ตึก ว่า ประณีต กว่า ความ 
สข  (ใน อรูป ฌาน ชื่อ  อา กาสา นัญจ ายต นะ)  นั้น. 

๑  คำ ว่า ใน กาล ก่อน  คือ สุข ทุกข์ ด้บ ไป ตั้งแต่ ยัง อยู่ ใน ขณะ แห่ง อุปจาร ะ  เกือบ 
จะ ถึง ฌาน ที่  ๔  คำ ว่า อุปจาร ะ แปล ว่า ใกล้ เคียง  หรือ เฉียด  ก็ ได้ 


๘๘ 


๗ 

‘‘ด ก่อน อานนท์  !  ความ สุขอื นที ดึก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข 
(ใน อรูป ฌาน  ชือ อา กาสา นัญจ ายต นะ)  น้นเ บน ไฉน!  ดู ก่อน อานน ท! 
ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย น  นัาว ล่วง อรูป ฌาน ชอ  อา กาสา นัญจ ายต นะ  ด้วย 
ประการ ทั้ง ปวง แล้ว  ทำ ไว้ ใน ใจ ว่า  “วิญญาณ หา ที สุด มิ ได้”  เล้า สู่ อรูป 
ฌาน ชื่อ วิญญ าณัญ จา ยต นะ  (มี วิญญาณ หา ที สุดม็ ได้ เบน อา รม ณ)  อยู่.  นีแล 
อานนท์!  ดึอค วาม สุข อนที่ ดึก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน อรูป ฌาน ชือ 
อา กาสา นัญจ ายต นะ)  นั้น.  ดู ก่อน อานนท์  !  คน เหล่า ใด พง กล่าว ว่า  เขา 
ย่อม เสวย ความ สุข กาย สุข ใจ อัน มี อยู่ นั้น  ( สุข ใน อรูป ฌาน ชือ วิญญาณ"’ ญ จา ย- 
ตน ะ)  นับ เบน ความ สุขอย่าง ยอด เยี่ยม.  เรา ย่อม ไม่ รับ รู้ คำ กล่าว ของ คน เหล่า 
นั้น.  ล้อ นั้น เพราะ เห ต ไร  ?  ด ก่อน อานนท์  เพราะ ยัง มี ความ สุข อนที ดึก ว่า 
ประณีต กว่า  ความ สุข  (ใน อรูป ฌาน ชื่อ วิญญาณ วิ ญ จา ย นะ)  นั้น. 


๘ 

“ดู ก่อน อานนท์  ความ สุข อื่น ที่ ดึก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข 
(ใน อรูป ฌาน ชื่อ  วิญญาณ" ญ จา ย ตน ะ)  นั้น  เบน ไฉน?  ดู ก่อน อานนท์! 
ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย น  ก้าว ล่วง อรูป ฌาน ชื่อ  วิญญ าณัญ จา ยต นะ  ด้วย 
ประ การท ง ปวง แล้ว ทำ ไว้ ใน ใจ ว่า  “อะไรๆ ก็ใม่ มี”  เล้า สู่ อรูป ฌาน ชื่อ 
อา กิญอั ญญา ยต นะ  (  มี ความ กำหนด หมาย ว่า ใม่มี อะไร เบน อารมณ์)  อย่. 
นแล  อานนท์!  คอ ความ สุข อืนที่ ดึก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน อร ป ฌาน 
ชื่อ วิญญ าณัญ จา ย ตน ะ)  นั้น.  ดู ก่อน อานนท์!  คน เหล่า ใด พึง กล่าว ว่า  เขา 
ย่อม เสวย ความ สุข กาย สุข ใจ อัน มี อยู่ นั้น  (ความ สข ใน อร ป ฌาน  ชื่อ  อา กิ ญ. 
จัญญ ายต นะ)  นับ เบน ความ สุขอย่าง ยอด เยี่ยม.  เรา ย่อม ไม่ รับ รู้ คำ กล่าว ของ 
คน เหล่า นั้น.  ล้อ นั้น เพราะ เหตุ ไร  ใ  เพราะ ยัง มี ความ สุข อื่น ที่ ดึก ว่า ประณีต 
กว่า ความ สข  (ใน อรูป ฌาน  ชื่อ อา กิญจั ญญา ย ตน ะ)  นั้น. 


๔๙ 


๙' 

“ดู ก่อน อานนท์ !  ความ สขอื่ นที่ดี เา ว่า ประณีต กว่า ความ สุข 
(ใน อรูป ฌาน  ชือ  อา กิญณี ญญา ย ตน ะ)  นั้น  เบน ไฉน?  ดู ก่อน อานนท์! 
ภิกษุ ใน พระ ธรรม วิน ไ] น  ก้าว ล่วง อรูป ฌาน ชืออ ากิญ จัญญ ายต นะ  ก้วย ประ- 
การ ทงป วง แล้ว เข้า สู่  อรูป ฌาน ชื่อ  เนว สัญญา นา สัญญา ยต นะ  (มี สัญญา 
ก็ใม่ ใช่  ไม่ มี สัญญา ก็ ไม่ ใช่)  อยู่.  นแล  อานนท์  I  คือ ความ สุข อื่น ที่ดีก ว่า 
ประณีต กว่า  ความ สุข  (ใน อรูป ฌาน  ชื่อ  อา กิญจั ญญา ย ตน ะ)  นั้น.  ด ก่อน 
อานนท์  1  คน เหล่า ใด  พึง กล่าว ว่า  เขา ย่อม เสวย ความ สข กาย สุข ใจ  พึมีอ ย' 
นั้น  (ความ สุข ใน อรูป ฌาน ชื่อ เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ะ)  นับ เบน ความ 
สุขอย่าง ยอด เยี่ยม.  เรา ย่อม ไม่ รับ รู้ คำ กล่าว ของ คน เหล่า น น.  ข้อ นั้น  เพราะ 
เหตุ ไร?  เพราะ ยัง มี ความ สุขอื นที ดี กว่า  ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน อรูป ฌาน 
ชื่อ เนว สัญญา นา สัญญา ยนต ะ)  น น. 


๑๐ 

“ด ก่อน อานน ท!  ความ สุข อืนที ดี กว่า  ประณีต กว่า ความ สุข 
(ใน อร ป ฌาน  ชื่อ  เนว ส ญญา นา สัญญา ย ตน ะ)  'นน  เบน ไฉน  ?  ดู ก่อน 
อานนท์!  ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย น  ก้าว ล่วง อรูป ฌาน  ชื่อ  เนว สัญญา นา- 
สัฌญ ายต นะ แล้ว  เข้า สู่ สัญญา เวท ยิต นิ! รธ  (สมา บตที ดับ สัญญา และ เวทนา- 
เบน สมา บึต สง สุด ที่ พระ อนาคามี ก้บพ ระ อร ทันต์ เท่า นั้น ที'! ให้ เกิด ได้  )  อย่. 
นแล  อานนท์  !  คือ ความ สุข อื่น ที่ดีก ว่า  ประณีต กว่า ความ สุข  (ใน อรูป ฌาน 
ชื่อ เนว สัญญา นา สัญญา ย ตน ะ)  น น- 

ส รูป ความ 

“ด ก่อน อานนท์!  มี ฐานะ อยู่ ที นัก บวช  เจ้า ลัทธิ อื่น พึง กล่าว 
อย่าง นว่า พระ สม ณ! คด มก ส่า ว ถึ^ สัญญา เวท ยิตนิ โรธ  ย่อม บัญญึ ต สัญญา 
เวท ยิต นิ! รธใ นความ สุช  ข้อ นั้น คือ อะไร ก้น  ?  ข้อ นั้น จะ เบน ได้ อย่าง ไร ก้น  ? 
(คือ สัฌญ าเว ทยิต นิ! รธ  ดับ ความ จำ  ดับ ความ รู้สึก  แล้วจะ ว่า มีด วาม สุข ได้ 


๙๐ 


อย่าง ไร ใน เมื่อ ไม่ มี ความ รู้สึก)  ดู ก่อน อานนท์  I  นัก บวช เจำ ลัทธิ อืน 

กล่าว อย่าง นพึง เบน ผ้ลัน ท่าน ช แจง ว่า  “ผ้มึ อาย  I  พระ ผ้มีพ ระ ภาค ย่อม 

:  :  ....11. 11. 1;1 

เม เมท ได ๆ  ทรง บญญ ต ไน ความ สขห มาย เอา เฉพาะ สข เวทนา อ ยาง 

เคย ว  ย่อมหา ความ สข ไค้  ใน ฐานะ ใดๆ  ม ความ สข  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

ยอม ทรง นัญญํ ^ ฐานะ น" น  ๆ  ใน ความ ส ข” 


สัง ยุต นิกาย  สฬา ย ตน วรรค  ๑๘1๒0^^:' 
พระ ไตร บฎก ฉบับ ประชาชน 


1^ร ะ' บจฉิ ม โฮ วก' เ/เ 

ณ  บา ไมึ สา ลเ; ใ กล กรุง กุสิ นารา 

หนฺท ทา นิ  ภกฺข เว  อาม นุต ยา นิ โว  ว ยธมฺ มา 
สงฺ ขา รา  อปฺป มา เท น  สนุ ปา เท ถ 

คู ก่อน ภิกขุ ท^ หลาย  !  เรา ขอ เตือน ท่านท^ หลาย 
ส์ง ขา รท^ หลา ยม ความ เสือ ม สน ไป เบน ธรรมดา  ท่านท^ หลาย 
จง ย ไป ระ โยชน์ ของ ตน  และ ประ โยชน์ ฐัอน  ให้ ถงพ ร’ อม 
ด’ วยค วาม ไม่ ประมาท เถิด  . 

น์เบ นพ ระ บ จฉิม ดำ ร ไข อง พระ ตถาคต 


มหา ปรินิพพาน สูตร 


หาก บุญ กุศล ใด จก บํง เกิด มี จาก 
หน งสือ อนุสรณ์ น  ขอ อุทิศ ให้ แก่ 
นาย จำลอง  จิ ระ สาน ต์ 


V โมพ์ ที่ กรุงเทพ การ พิมพ์  ๑๔๐  ถ.  บำน ดินสอ  กท ม.  โทร.  ๒๒๒๔๗๙๐ 
นาย เผด็จ  จิ ระ สาน ต  ผู้ พิมพ์ ผ้ โฆษณา  ๒๔ / ๒ / ๒๗ 
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